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OZET

Ceto, E Viicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapan kisilerde Anabolik androjenik

steroid kullaniminin Saldirganhik ve Narsisizm Diizeyleriyle iliskisi, Lefkosa, 2025.

Bu ¢aligmada, erkek viicut gelistiricilerde anabolik androjenik steroid (AAS) kullanimi ile
narsisizm ve saldirganlik dilizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir.
Arastirma, 2021-2022 yillarinda Lefkosa, Kibris’ta, en az ii¢ yildir diizenli viicut
gelistirme ve fitness antrenmani yapan, 18-44 yas araliginda (33,4 + 9,4) 319 saglikh
erkek katilimciyla yiirtitiilmistiir. Katilimcilar, anonim olarak Demografik Bilgi Formu,
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO), Bes Faktdér Narsisizm
Envanteri-Kisa Form (FFNI-SF) ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’ni (BPAQ)
doldurmustur. AAS kullanan bireylerin nedensizlik alt boyutunda daha yuksek, bireysel
nedenler alt boyutunda ise daha diisiik puan aldigini, bu durumun igsel motivasyonun
zayifladigini ve fiziksel goriinim odakli digsal motivasyonun baskin oldugunu
gostermistir (p <0.05). AAS kullanicilari, FFNI-SF toplam puaninda, gizli ve
biiyliklenmeci narsisizm alt boyutlarinda, ayrica BPAQ toplam puaninda ve fiziksel
saldirganlik, 6tke, diismanlik ile s6zel saldirganlik alt boyutlarinda anlamli derecede
yiiksek puanlar elde etmistir (p <0.05). FFNI-SF ile BPAQ puanlar1 arasinda anlamli
pozitif korelasyonlar bulunmustur (p <0.05). Bulgular, AAS kullanimi, narsisizm ve

saldirganlik arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anabolik steroidler, saldirganlik, narsisizm, Ofke, egzersiz

motivasyonu
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Abstract

Ceto, E. The Relationship Between Anabolic Androgenic Steroid Use and Levels of

Aggression and Narcissism in Bodybuilding and Fitness Athletes, Nicosia, 2025.

This study aimed to examine the relationship between anabolic androgenic steroid (AAS)
use and levels of narcissism and aggression in male bodybuilders. The research was
conducted between 2021 and 2022 in Nicosia, Cyprus, with 319 healthy male participants
aged 18-44 years (M = 33.4, SD = 9.4) who had been regularly engaged in bodybuilding
and fitness training for at least three years. Participants anonymously completed a
Demographic Information Form, the Motivation Scale for Participation in Physical
Activity (MSPPA), the Five-Factor Narcissism Inventory—Short Form (FFNI-SF), and the
Buss—Perry Aggression Questionnaire (BPAQ). AAS users scored significantly higher on
the amotivation subscale and lower on the individual motives subscale, suggesting
weakened intrinsic motivation and a dominant focus on extrinsic, appearance-based
motives (p < .05). AAS users also scored significantly higher on the FFNI-SF total score,
the covert and grandiose narcissism subscales, as well as on the BPAQ total score and its
subscales: physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression (p < .05).
Significant positive correlations were found between FFNI-SF and BPAQ scores (p < .05).

These findings reveal a strong relationship between AAS use, narcissism, and aggression.

Keywords: Anabolic steroids, aggression, narcissism, anger, exercise motivation
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1. GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Erkeklik hormonu testosteronun tirevleri olan anabolik androjenik steroidlerin
(AAS), fiziksel goriinim ve kas gelisimini artrma amaciyla kullanmi giderek
artmaktadir. Uzun yillardir, farkli sporlardan elit sporcular, atletik performanslarini
artirmak icin AAS kullanmaktadir (Pope ve ark., 2014). Glinlimiizde AAS kullanicilarinin
cogunlugu rekabetci sporcular degil, daha kasli ve fit goriinmek isteyen bireylerdir
(Kanayama ve ark., 2020). Amerika Birlesik Devletleri'nde, yarim milyondan fazla lise
ogrencisinin tibbi gerekceler disinda AAS kullandig1 bildirilmistir (Johnston ve ark.,
2007). AAS kullaniminm alkol, uyusturucu ve yasal performans artirict maddelerin
kullanimiyla pozitif iligkili oldugu ancak tiitiin ve esrar kullanimiyla olan iligkinin o kadar
net olmadig bildirildi (Dodge ve Hoagland, 2011). Atletik 6grencilerde AAS kullanimi
sporcu olmayanlara gore daha yiiksektir. Ogrenciler arasmda Amerikan futbolu, giires,
halter ve Ozellikle viicut gelistirme ile ilgilenenlerin AAS kullanma olasiliklar1 diger
ogrencilere gore daha fazladir (Sagoe ve ark., 2018).

AAS genellikle kirlerle kullanilir; bu, belirli bir siire boyunca birden fazla AAS
dozunun kullanilmasimni, belirli bir siire boyunca kullanimin durdurulmasimni ve ardindan
yeniden baslatilmasini ifade eder (Wilson, 1988). Kirlerin siiresi kullanilan maddeye,
bireysel tercihlere ve hedeflere bagl olarak degisiklik gosterebilir (Bahrke ve Yesalis,
2002). Her kir ayni kisi tarafindan yapilsa bile farkli siirelere sahip olabilir. AAS
kullaniminin popiilaritesinin artmasi, AAS'nin potansiyel yan etkilerinin farkinda olan
hekimler arasinda ciddi bir endise yaratmaktadir (Kanayama ve ark., 2020; O'Sulllvan ve
ark., 2000). AAS'ler anabolik (kas yapici) ve androjenik (erkeklestirici) Ozelliklere
sahiptir. AAS grubu, androjenik ozelliklerden ziyade anabolik ozellikleri gelistirmek
iizere modifiye edilmistir. Anabolik etkiler, sporcularin kas biiylimesi, yagsiz kas kiitlesi
artig1 ve dayaniklilik kazanimi gibi hedefleri dogrultusunda tercih edilmektedir (Gruber
ve Pope, 2000).
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Protein sentezi, kas biylimesi ve eritropoez gibi anabolik etkiler sporcular
tarafindan tercih edilmekte olup kas biiyiimesi, yagsiz kas kiitlesi ve dayaniklilik iizerinde
olumlu etkilere sahiptir. Atletik performans ve estetik Gzerindeki olumlu etkilerine
ragmen (Cheung ve Grossmann, 2018; Sagoe ve ark.,2014), AAS kullanimiyla diirtii
kontrolii eksikligi, saldirganlik, diismanlik ve siddet iceren davraniglar gibi olumsuz
duygular rapor edilmistir (Cunningham ve ark., 2013; Hauger ve ark., 2019). Yakin
zamanda yapilan bir meta-analiz, AAS kullanimmin 6z bildirime dayali saldirganlik
diizeyini artirdigint gostermistir (Chegeni ve ark., 2023). Ancak bu analiz, fiziksel
olmayan saldirganliga (diismanlik ve sozel saldirganlik) odaklanmistir. Saldirganlik

mutlaka siddetle sonu¢lanmaz; bu nedenle ikisi es anlamli kabul edilmemelidir.

AAS kullanimi ile fiziksel kavgalar, siddet suclar1 ve partner siddeti arasinda
baglant1 kuran ¢alismalar mevcuttur (Hall ve Chapman, 2005). Baska bir meta-analiz,
AAS kullanim1 ile kisileraras1 siddet arasinda anlamli fakat smirli bir iligki ortaya
koymustur; ancak bu iliskinin yonii hala ag¢ik degildir (Chegeni ve ark., 2023). Bulgular
arasinda tutarsizliklar bulunmasi, AAS kullanicilarinda fark edilmeyen saldirganlik ve
psikolojik stres oriintiilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir (Kanayama ve ark., 2009).
Yapilan bir 6n ¢alismada, AAS kullanicilarinin daha yiiksek diizeyde patolojik narsisizm
ve Onemli Olgiide daha diisiik empati diizeyi gosterdikleri bildirilmistir (Tod ve ark.,
2016). Ayrica AAS kullaniminin narsisizme mi yoksa narsisizmin AAS kullanimina mi
yol agtiginin net olmadigi, bu nedenle daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ifade
edilmistir (Porcerelli ve Sandler, 1995). Ayrica son zamanlarda yapilan meta-analizler
narsisizm ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu bildirmistir (Zhang ve Zhu,

2021; Kjeervik ve Bushman., 2021).

Narsistik 6fke teorisi, narsist kisilerin kisilerarasi sikintilara kars1 daha yogun
tepkiler verdigini, daha fazla duygusal degisim ve daha yiiksek duygusal yogunluk
gosterdigini 6ne stirmektedir (Rhodewalt ve Morf, 1989). Tehdit karsisinda narsist kisiler,
saldirganliga yol agabilecek utang, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygulari hissetme
egilimindedirler (Krizan ve Johar, 2015). Tiim bu bilgiler 1s1ginda anlasilabilecegi gibi,

AAS kullanimi, saldirganlik ve narsisizm arasinda karmagik ve girift bir iliski vardir.
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Bireysel diizeyde saldirgan davraniglar, ruh saghgi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilirken; toplumsal dizeyde, bu davranislar sosyal ¢atigsmalar1 tetikleyebilir
(Brunelle ve ark., 2005). Chegeni ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan meta-analiz
gibi 0nceki ¢aligmalar, AAS kullanimi ve saldirganlik arasindaki iliskiyi sistematik olarak
incelemis olsa da bu dinamikte narsisizm gibi kisilik 6zelliklerinin rolii yeterince ele

alinmamustir.

Tim bu bilgiler 15181Inda AAS kullanim ile saldirganlik ve narsisizm arasindaki

karmasgik iliskinin birlikte incelenmesi literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, viicut gelistirme ve fitnesS sporu yapan bireyler
arasinda anabolik androjenik steroid (AAS) kullaniminin saldirganlik ve narsisizm
diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu baglamda, AAS kullaniminmn bireylerin
psikolojik ve davramigsal ozellikleriyle olan iliskisini derinlemesine analiz etmek
hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda ayrica, narsisistik egilimler ile saldirganlik
davraniglar1 arasindaki potansiyel iliski degerlendirilmektedir. Bu amagla, katilimcilarin
fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlari, narsisistik ozellikleri ve saldirganlik diizeyleri,
cok boyutlu psikometrik 6l¢lim araglar1 kullanilarak analiz edilmistir. Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO), Bes Faktor Narsisizm Envanteri — Kisa Form
(FFNI-SF) ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) araciligiyla elde edilen veriler
dogrultusunda, steroid kullanimina baglh ortaya ¢ikan psikolojik oriintiilerin ve kisilik
ozelliklerinin kapsamli bigimde degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bdylelikle bu
calisma, AAS kullanimmnin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal

yonleriyle de ele alinmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.
1.3. Arastirma Problemi

Bu aragtirmanin temel problemi, “Viicut gelistirme ve fitnesS sporu yapan
bireylerde anabolik androjenik steroid (AAS) kullanimiyla, saldirganlik ve narsisizm

diizeyleri arasinda bir iligki var midir?” sorusuna yanit aramaktir.



1.4. Alt Problemler

Arastirma siirecinde asagidaki alt problemlere de yanit aranacaktir:

1.

Viicut gelistirme ve fitness sporuyla ugrasan bireyler arasinda, AAS kullananlarin

saldirganlik diizeyleri AAS kullanmayanlara gére daha yiiksek midir?

Viicut gelistirme ve fitness sporuyla ugrasan bireylerde, narsisizm diizeyleri ile

saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon mevcut mudur?

AAS kullanan bireylerin narsisizm diizeyleri, AAS kullanmayanlara gére daha

yuksek midir?

Viicut gelistirme ve fitness sporuyla ugrasan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari, AAS kullanma durumlarini anlaml diizeyde yordamakta nmidir?

1.5. Arastirma Hipotezleri

Bu dogrultuda asagidaki hipotezler test edilmektedir:

1.

AAS kullanan viicut gelistirme ve fitness sporu yapan bireylerin saldirganlik

diizeyleri, AAS kullanmayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Viicut gelistirme ve fitness sporu ile ugrasan bireylerde, narsisizm diizeyleri ile

saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

AAS kullanan bireylerin narsisizm diizeyleri, AAS kullanmayanlara kiyasla

anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Vicut gelistirme ve fitness sporuyla ugrasan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari, AAS kullanma durumlarin1 anlamli diizeyde yordar.

1.6. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlar dikkate alinmistir:

1.

Tiim katilimcilarin ¢aligmaya goniillii olarak katildig1 varsayilmaktadir.
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2. Kullanilan 6l¢gme araglarmin (6lgeklerin) aragtirma amacina uygun oldugu kabul

edilmektedir.

3. Katilimeilara 6lgeklerin uygulanmasi oncesinde yeterli bilgilendirme yapildigi

varsayilmaktadir.

4. Elde edilen verilerin analizinde uygun istatistiksel yontemlerin kullanildig1 kabul

edilmektedir.

5. Arastrma kapsaminda ulasilan kaynaklarmm ve toplanan bilgilerin nesnelligi

yansittig1 varsayilmaktadir.

1.7. Stmirhhiklar

Bu arastirma asagidaki agilardan sinirhdir:

1. Arastirmaya yalnizca viicut gelistirme ve fitness sporcular1 katilmistir.

2. Katilimcilarin tamami erkek bireylerden olugsmaktadir.

3. Calisma, Lefkosa’da faaliyet gdsteren ve iiye sayisi en fazla olan 10 farkl viicut
gelistirme ve fitness salonunun tiyeleri ile simirhdir.

4. Aragtirma, 2021-2022 yillar1 arasinda yiiriitiilen verilerle smirhdir.

5. Arastrmanin bulgular1 ve sonuglar1 yalnizca Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi (FAKMO), Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form (FFNI-
SF) ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilarak elde edilen verilere

dayanmaktadir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Anabolik androjenik steroid (AAS) kullaniminin, viicut gelistirme ve fitness sporu
yapan bireylerde saldirganlik ve narsisizm diizeylerine etkisini birlikte inceleyen
caligmalar literatiirde olduk¢a smirlidir. Bu ¢alismanin, steroid kullaniminin psikolojik
etkilerini saldirganlik ve narsisizm baglammda incelemesi, alana 6nemli katkilar

saglayacaktir. Ayrica, arastirmanin sonuglar1 benzer calismalar icin temel teskil edebilir
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ve spor psikolojisi, bagimlilik ¢aligmalari ile kisilik 6zellikleri alaninda yapilacak ileri

arastirmalar i¢in yol gdsterici olabilir.

Bununla birlikte, aragtirma; viicut gelistirme sporunun yalnizca fiziksel gelisime
degil, ayn1 zamanda bireyin psiko-somatik sagligma olan olumlu katkilarina da dikkat

cekerek bu sporun biitiinciil yararlarini ortaya koymay1 hedeflemektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Viicut gelistirme ve Fitness

Gunlimuzde hayatimiza hizli bir sekilde giren teknoloji ve elektronik varliklarin
kullanilmas1 ve bir¢ok is sektoriindeki hareketsiz caligma ortami dolayisiyla fazlalasan
hareketsizlik, bireylerin egzersiz yapmasini olduk¢a azaltmistir. Asir1 is yogunlugundan,
gerginlikten ve en dnemlisi hareket yoksunlugundan kurtulmak isteyen bireyler saglikli

yasam i¢in fitness merkezlerine gitmektedirler (Ceto, 2016).

Amerika, Avrupa ve diinyanin bir¢ok yerinde fitness, en ¢ok biiyiiyen is kolu olma
niteligi tasimaktadir. Fitness cagdas ¢evrenin en ¢ok begenilen spor etkinligidir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda Avrupa’da fitness salonlarma giden bireylerin oraninda artis
oldugu goriilmiistiir. 2022 yilinda yapilan ¢alismada 62,9 milyon olan Uye sayis1 yaklasik
4,7 milyon Uye +%7,5 artarak 2023 yil1 sonuna kadar 67,6 milyona yiikselmistir. Bu arts,
COVID-19 oncesini geride birakmustir. Ayrica toplam kazang 2019 yilindaki rekoru da
asarak 31,8 milyar euro duzeyine gelmistir. Fitness kuliiplerinin sayis1 +%1,4 artisla

neredeyse 65.000'¢c ulasmistir (EuropeActive ve Deloitte, 2024).

Fitness ve viicut gelistirme sporuyla ugrasan bireylerin, sedanter bireylere kiyasla
kas kiitlelerinin ve istirahat metabolizma hizlarinin daha yiiksek oldugu, bu farkliligin ise
antrenman diizeyiyle iliskili olabilecegi gosterilmistir (Akkog ve Yicesir, 2016).

2.2 Anabolik-androjenik steroidler (AAS)

Anabolik-androjenik steroidler (AAS), dogal androjen hormonlari ile yapay olarak
sentezlenmis varyantlar1 iceren genis bir bilesik grubunu tanimlar (Kicman, 2008;
Hartgens ve Kuipers, 2004). Bu maddelerin temel amaci, testosteronun anabolik ve
androjenik etkilerini taklit etmektir (Pope ve ark., 2014). Klinik baglamda kronik bobrek
hastaligina bagli kas kaybi ve menopoz sonrasi osteoporoz gibi durumlarda tibbi
endikasyonla kullanilirken (Bhasin ve ark., 2001; Fitch ve ark., 2011), performans artiric1
amacla elit sporculardan amatdr fitness meraklilarina kadar genis bir popiilasyonda yasa
dis1 yollardan temin edilerek yaygim bi¢imde kotiiye itilmektedir (Hartgens ve Kuipers,

2004; Pope ve ark., 2014). Testosteron, metandienon, nandrolon dekanat ve metenolon,
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sporcular arasinda en sik tercih edilen ve suistimal edilen AAS Ornekleridir (Kicman,
2008). Bunun yani sira hem yasal hem de kara piyasa kaynakli iiriinlerdeki safsizliklar, ek
toksisite riskleri dogurarak kullanici saglhigini daha da tehdit etmektedir (Pope ve ark.,
2014). Vicutta dogal olarak bulunan erkeklik hormonu testosteronun, kimyasal olarak
degisiklik gosteren ve sentezlenen maddelerdir (Ozel, 1995). Bu maddeler, iskelet kasmin
gelisimine katki saglayan anabolik ve erkeklik 6zelliklerini gelistiren androjenik etkilere
sahiptir (Kicman, 2008). Ote yandan, bu maddelerin kullanimma dair sosyal ve kiiltiirel
dinamikler Van de Ven ve Mulrooney (2017) tarafindan incelenmistir. Hem sporcular hem
de viicut tiplerini daha kasl yapmak isteyen, 6zellikle ergen erkekler AAS’1 kullanimini

artirmuglardir (Kanayama ve ark., 2010; Conway ve ark., 2000).

AAS’ler testosteron gibi erkeklik hormonlarinin tesirlerine benzeyen bir takim
sentetik maddeyi anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Bu maddeler erkeklerde ve kadinlarda
iskelet kasmnin gelismesini ve erkek cinsiyet 6zelliklerinin mekanizmalarmi artirmaktadir
(Albano ve ark., 2021). Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) ve benzeri kuruluslarin kati
denetimlerine ragmen, AAS kullanimi devam etmekte olup; Amerika Birlesik Devletleri
genel niifusunda prevalansin %1 ile %3 arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Kanayama

ve ark., 2009; Sagoe ve ark., 2014).

Yapilan bir¢ok arastirmada sporcularin disinda AAS kullanan kisilerin, daha uzun
muddet ve daha yiiksek miktarda kullanildig1 anlasilmistir. Bu grup ’ta ¢ok sayida film
yildizlari, aktorler, modeller ve 20-30 yas arasi geng erkekler, yagsiz ve kasli bir viicuda
sahip olmak i¢in bulunmaktadirlar (GOk ve ark., 2016). Giiniimiizde AAS’ler sportif
basar1 i¢in sporcularin en ¢ok tercih ettigi doping maddeleri olarak goriilmektedirler. Spor
diinyasi, sporcularm biiyiimek igin fiziksel ve zihinsel olarak sinirlarini zorladigi bir sahne
olmustur. Performansi artirmak i¢in kullanilan AAS’ler spor ¢evrelerinde en ¢ok tartisma

konularindan biri olmustur (Christiansen ve ark., 2021).

Sporcular uyguladiklart antrenman siddetinin ve siiresinin daha fazla artmasini
saglamak icin, viicut gelistirme yapan sporcular viicutta yer alan yag oraninin diistiriilmesi

ve kas kitlesinin artirilmasi i¢in, halterciler daha fazla yiik kaldirmak igin, birtakim
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ergenler ise daha yagsiz, kasli ve giizel gériinmek i¢in bu ilaglar1 kullanmaktadir (Bahrke
ve Yesalis, 2004).

AAS’lerin etkisiyle ilgili yapilan arastirmalarda, kas kuvvetinde artisa neden
oldugu yoniinde fikir birligi olusmustur (Giorgi ve ark., 1999; ACSM., 1987). Daha eski
tarihli ¢alismalarda ise AAS kullanan sporcularin kas giicii artsa bile aerobik fayda
saglanmadig: bildirilmistir (Haupt ve Rovere, 1984). Yapilan baska bir ¢alismada ise
testosteron miktarina gore kas kiitlesi ve aym1 zamanda giicli de artirdig1 goriilmustiir

(Bhasin ve ark., 1996; Bhasin ve ark., 2001).

AAS kullanimi ile kotiiye kullanimi arasindaki ayrim, uygulama amaci, dozaj ve
tibbi gdzetim boyutlar1 etrafinda sekillenir. Klinik endikasyonlarla 6rnegin kronik bobrek
hastaliginda kas kiitlesini korumak veya post-menopozal osteoporoz tedavisinde hekim
recetesiyle ve siki doz kontroliiyle gerceklestirilen AAS uygulamasi, giivenli ve kontrollii
olarak kabul edilir (Reeves ve Gardner, 2020; Patel ve ark., 2021). Buna Kkarsin,
performans veya estetik kaygilarla, tibbi endikasyon dis1, gézetimsiz ve kurallar1 asan

dozlarla siirdiiriilen AAS uygulamasi kotiiye kullanimi tanimlar (Brown ve Green, 2022).

Son yillarda, yeni AAS bilesenlerinin tespitine yonelik laboratuvar yontemleri
gelistirilmis; kiitle spektrometri, Kltle spektrometrisi kitle spektrometrisi (MS/MS)
tabanli analizler ve biyobelirteg profil tayinleri, kara piyasa liriinlerinin yapilandirilmamis
icerigini ortaya ¢ikarmada 6nemli ilerlemeler saglamistir (Lee ve Chang, 2022; Xu ve ark.,
2023; Smith ve ark., 2024). Duzenleyici alanda ise Diinya Anti-Doping Ajansi’nin
(WADA) 2023 giincellemeleri, test protokollerinin duyarliligini artirarak yasadisit AAS
kullanimini tespit etme kapasitesini giliclendirmistir (Johnson ve ark., 2021; WADA,
2023).

Halk sagligi kampanyalari, AAS koétiye kullanimmimn erken semptomlarini
tanimak ve hem gencler hem de saglik profesyonelleri arasinda farkindalig: yiikseltmek
amaciyla, son donemde okul tabanli egitim programlar1 ve dijital medya girisimleri
baslatmistir (Sgroi ve ark., 2017; loannou ve ark., 2018). Ayrica, futbol, halter ve doviis
sporlar1 gibi yiiksek riskli branglarda bildirilen doping olgulari, AAS’nin atletik arenada
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siiregelen suistimalini gozler Oniline sermis, bu vakalar yeni Onleyici stratejilerin
gelistirilmesine zemin hazirlamistir (Miller ve Johnson, 2023; Singh ve Roy, 2024;
O’Connor ve ark., 2022).

2.2.1 Anabolik-Androjenik Steroidler (AAS) Yan Etkileri

AAS’nin potansiyel yararlar1 etkileyici olsa bile kullanmanin negatif taraflar1 hos
gOrilemez. AAS’nin hatali kullanimi bir den fazla olumsuz saglik sorununa yol
acabilmektedir (Bhasin ve ark., 2021). Fizyolojik olarak, AAS viicudun dogal hormon
dengesini bozabilir ve kardiyovaskiiler hastaliklar, karaciger hasari ile iireme sistemi
dengesizlikleri gibi birgok yan etkiye yol agabilir (Phan J, 2004). AAS’nin hatali kullanim1
bir sporcunun giivenilir olma durumunu etkileyebilir ve sporun diirlistligiine zarar
verebilir. Dopingin ortaya ¢ikardigi esit olmayan oyun alani, adil rekabet yontemlerini

zayiflatirken centilmenligin 6ziinii yipratabilir (Kornbeck J, 2022).

AAS, kas hipertrofisini artirirken androjenik yan etkileri minimize etme
kapasiteleri nedeniyle yogun sekilde kotiiye kullanilmaktadir (Kicman, 2008; Hartgens ve
Kuipers, 2004; Kouri ve ark., 1999). Androjenler hem kas liflerinin ¢apini hem de kas
giiciinii anlaml1 diizeyde yiikseltir. Baslangicta yalnizca profesyonel viicut gelistiriciler
arasinda yaygin olan AAS kullanimi, son yillarda rekreasyonel sporcular arasinda da
belirgin bir artis gostermistir (Pope ve ark., 2014; Wood ve ark., 2015; Sagoe ve ark.,
2014; Kanayama ve ark., 2009). Bununla birlikte, AAS’lerin anabolik 6zellikleri kronik
bobrek hastaligi, menopoz sonrasi osteoporoz ve negatif azot dengesiyle karakterize diger
klinik tablolarm tedavisinde de etkin bulunmustur (Bhasin ve ark., 2001; Fitch ve ark.,
2011; Basaria ve ark., 2010). Kullanimmn devam etmesi, kardiyovaskiiler ve {ireme
sistemleri basta olmak ilizere ¢oklu organ sistemlerine yonelik toksik etkilerin giderek
daha belirgin hale gelmesiyle ciddi endiselere yol agmaktadir (Sullivan ve ark., 1998;
Thiblin ve Pérlklo, 2000; Cooper ve ark., 1996; Su ve ark., 1993). Bu veriler, AAS kotlye
kullaniminin taninmasi, etkin bakim stratejilerinin gelistirilmesi ve hem halkin hem de
saglik profesyonellerinin bu konuda kapsamli bi¢imde egitilmesi gerekliligini acik¢a
ortaya koymaktadir (Pope ve ark., 2014; Kanayama ve ark., 2009; Sgroi ve ark., 2017,

loannou ve ark., 2018).
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Geng niifus i¢cinde AAS kullanim diizeyinin giivenilir bicimde tahmin edilmesi son
derece zordur (Johnson ve ark., 2016; Lee ve ark., 2017; Patel ve Nguyen, 2018; Williams
ve ark., 2019). Ote yandan, AAS’lerin kardiyovaskiiler ve iireme sistemleri basta olmak
iizere ¢ok sayida organ, doku ve fizyolojik siirecte toksisite olusturdugu yaygin bi¢imde
kabul gormektedir (Clark ve ark., 2020; Davis ve Brown, 2021; Kim ve ark., 2022). Bu
sistemik zararlar, AAS kotiiye kullaniminin toplumsal saglik acisindan 6nemli bir tehdit
olarak goriilmesini zorunlu kilar (Smith ve Jones, 2020; Shah ve ark., 2021; Thompson ve
ark., 2022).

Ozellikle yiiksek dozda ve uzun siireli AAS kullanimi, miyokard enfarktiisti ve ani
kardiyak oliim gibi en dramatik komplikasyonlarin sporcularda ortaya ¢ikmasma yol
acmaktadir (Sullivan ve ark., 1998; Thiblin ve Parlklo., 2000; Deligiannis, 2002).
Bjernebekk ve arkadaglarmm (2021) yaptigi bir aragtirmada, AAS’nin yuksek doz da
kullanilmasinin beyin ve biligsel sorunlarla alakali oldugu ve uzun siireli yiksek miktarda
kullanmanm beyin yaslanmasmi negatif etkilenecegi belirtildi. AAS’ler vicuttaki
nerdeyse tiim organlarda yan tesir olusturmaktadir. Bu yan etkiler hem erkek de hem de
kadinda benzer goriildiigii gibi bazi1 yan tesirler sadece kadinlarda ya da erkeklerde
gordlebilir. Yan tesirlerin ciddiligi kullanilan maddelerin miktar1 ve ne kadar kullanildig:

ile alakahdir (Guner, 2004).

Anabolik Androjenik Steroid (AAS) kullanan erkekler Uzerine yan etKkileri;

e Sac dokilmesi,

e Memede blyiime,

e Testis kiictilmesi,

e Dogal erkeklik hormonlarinda azalma,
e Sperm Uretiminde azalma,

e Anormal spermler,

o Kisirlik,

e Cinsel Istekte azalma,

o Iktidarsizlik,
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e Prostat buylmesi,
e Prostat kanseri (Guner, 2004).

Anabolik Androjenik Steroid (AAS)kullanan kadinlar tizerine yan etkileri;

e Erkek tipi killanma,

e Memelerde kigilme,

e Sac dokilmesi,

e Ses kalinlagmasi,

o Cinsel istekte asir1 artis,

e Adet diizensizligi veya tamamen adetin kesilmesi,

e Kilitoris biytmesi (Giiner, 2004).
2.2.2 Anabolik-Androjenik Steroid (AAS) Bagimhihig

AAS Kullanim Desenleri ve Bagimlilik Profili
Kullanicilar, AAS siklikla “kirler” (cycles) adi verilen 816 haftalik zaman bloklar1
halinde ve bu periyotlar arasinda aylar ya da yillar siiren ilagsiz araliklarla uygularlar
(Kouri ve ark.,1999; Hartgens ve ark., 2004). Kir sonunda dozaji kademeli olarak
yiikseltip azaltma stratejisi “piramitleme” tolerans gelisimini yavaslatmaya, yoksunluk
bulgularmi hafifletmeye ve stok yonetimini kolaylastirmaya hizmet eder (Brower, 2002).
Ek olarak, Daly ve arkadaslar1 (2001) exojen AAS uygulamasinin
hipotalamus-hipofiz-testis eksenini baskiladigini, ancak Kirler arasi ilagsiz donemlerde
HPT ekseninin toparlanarak normal endojen testosteron dretiminin  yeniden
saglanabilecegini gostermistir. Bu baglamda, viicut gelistiricilerde sik¢a rastlanan kas
dismorfisi (body dysmorphic disorder- BDD), kisinin beden algisinda ciddi ¢arpitmalar
yaratabilir. Birey, ne kadar kasl olursa olsun kendisini yetersiz gormekte ve bu algi
bozuklugu c¢ogu zaman AAS kullanimmi tetiklemektedir (Olivardia ve ark., 2000).

Kariyerinde yalnizca birkag AAS kir kullanan sporcularin toplam yasam boyu
maruziyeti ¢cogunlukla 12 ay1 agsmaz ve bu bireylerin, genellikle minimal tibbi veya
psikolojik yan etki bildirdikleri saptanmistir (Yesalis ve ark., 1993; Brower, 2002). Buna
karsin, Kanayama ve arkadaslar1 (2008), AAS kullaniminin yalnizca gegici ya da
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donemsel degil, bazi bireylerde zamanla diizenli ve kontrolsiiz bir aliskanliga
doniistiigiinii; bu durumun bagimlilik benzeri bir yapiya evrildigini bildirmistir.
Literatiirde "AAS bagimlili§1 sendromu" olarak tanimlanan bu durum, yaklasik yirmi
yildir klinik alanda dikkat ¢ekmektedir. Ancak, s6z konusu sendromun toplumdaki
yayginligma dair giivenilir epidemiyolojik veriler hala sinirhdir (Kanayama ve ark.,

2009).

AAS’ler kotiiye tiiketen ¢ogu kisi, tiikettikleri ilaglar1 alabilmek i¢in ¢ok onemli
para ve zaman harcamaktadir. AAS’leri kullanimini1 biraktiktan sonra ise davranig
degisikligi, endise, yeme bozuklugu ve AAS’lere karsi istek gibi mahrumiyet belirtiler
yasayabilirler. AAS’yi kullanmaktan vazgegen kisilerle alakali yapilan bir¢ok ¢alismada

su belirtiler saptanmustir.

» Anoreksiya

+ Kayitsizlik

* Azalmis cinsel istek

* Konsantrasyon zorlugu

*  Yorgunluk (asir1 yorgunluk)
* Kaygi duygulari

* Bag agrilari

« Uykusuzluk

+ Kas ve eklem agris1 (Sharma ve ark., 2022).

AAS bagimliliginin gelisimini agiklayan {i¢ mekanizma 6ne stiriilmiistiir. Kalivas
ve Volkow (2005), klasik uyusturucularin bagimliliga yol agarken oncelikle nucleus
accumbens’teki dopaminerjik devreleri aktive ettigini ve bu akut 6diil etkisinin, zamanla
biligsel kontroliin zayiflamasi1 ve uyaranlara artan diirtiisel yanit ile karakterize edilen
kronik hiicresel adaptasyonlara doniistiigiinii gostermistir. Bununla birlikte, Kanayama ve
arkadaglar1 (2009) AAS’lerin i¢e alindiginda belirgin “sarhosluk™ 6diilii yaratmadigini;
dolayisiyla bagimliliin muhtemelen daha karmasik ve ¢cok asamali bir siire¢ sonucunda

ortaya ¢iktigini one siirmiislerdir.
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AAS bagmmhligmin farkli bireylerde iic ayr1 ancak kismen oOrtlisen yoldan
evrilebilecegi kabul edilmektedir. Birincisi, genomik etki mekanizmasidir: AAS, hiicre
cekirdeginde bulunan androjen reseptorlerine baglanarak Li ve Al-Azzawi’nin (2009)
ayrmtilariyla anlattigi iizere, kas yapict (anabolik) ve erkeklestirici (androjenik)
proteinlerin kodlandig1 haberci RNA transkriptlerinin sentezini baglatir. Kanayama ve ark.
(2006) bu anabolik etkileri, ¢cogu kullanicinin yasadist AAS’e yonelmesindeki birincil
motivasyon olarak tamimlamig; kas kiitlesine iligkin patolojik endiseler gelistiren
bireylerin doz ve kullanim siiresini kademeli olarak artirdiklarmi, bunun da uzun vadede
bagimlilik gelisimine katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Ikinci mekanizma, non-genomik etkilerdir: AAS’lerin hiicre zarasinda bulunan
membran reseptorleri lizerinden sinyal kaskadlarini tetikleyerek, sinir iletimini ve
noroplastisiteyi  dogrudan  degistirebilecegi  diisiiniilmektedir. Bu mekanizma,
dopaminerjik sinapslardaki uzun donemli plastisite ve reseptor duyarlihigi degisiklikleri
gibi norofizyolojik adaptasyonlarla etkilesime girerek, psikolojik bagimlilik siireclerini
pekistirebilir ve yoksunluk semptomlariin agirlagsmasina yol agabilir.

Uclincl olarak, psikososyal faktorler 6n plana ¢ikar: Viicut imaji odakli davranis
kaliplari, sporcu toplulugu normlar1 ve bilgi eksikligi, kullanicilarin AAS’1 siirekli
kullanmaya iten dissal ve biligsel tetikleyiciler olusturur. Bu etkenler, genetik ve
norobiyolojik yatkinligi olan bireylerde, AAS kullanimmin kronik, zorlayici bir
bagimlilik Oriintiistine donlismesine aracilik edebilir. Bu ¢ mekanizma birbiriyle
kesiserek, AAS’¢ maruz kalmanin hem hiicresel diizeyde hem de davranissal-sosyal
diizeyde kalic1 bagimlilik siireglerine yol agtigmi gostermektedir. Gelecek ¢aligmalarda,
bu yollarin 6zgiil molekiiler belirtecleri ve psikososyal modulasyon mekanizmalar1 daha
yakindan incelenmelidir.

AAS Kullanim Nedenlerine bakacak olursak, AAS’ler testosteronun sentetik
tirevleri olup kas gelisimini hizlandirmak ve performansi artrmak amaciyla yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Ancak AAS kullanimina yonlendiren etkenler yalnizca fiziksel
degil; psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar da igermektedir (Piacentino ve ark., 2015).
Kas disformisi ve beden algis1 bozukluklar1 AAS kullanimmin en yaygin nedenlerinden

biri, kisinin bedenine dair algisinin bozulmasidir. Ozellikle erkek sporcular arasinda
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yaygin olan “kas dismorfisi” (muscle dysmorphia), bireyin yeterince kasli olmadigia
inanmasina neden olur. Bu bozukluk, bireyleri AAS kullanmaya sevk edebilir (Olivardia
ve ark., 2000). Kasli bir bedenin toplumsal anlamda erkeklik ve gii¢le iliskilendirilmesi,
bu algiy1 daha da pekistirmektedir (Griffiths ve ark., 2015). Performans ve rekabetci
avantaj arayist sporcular, 6zellikle rekabetci alanlarda basar1 baskisini yogun sekilde
hisseder.

AAS kullanimi, bu baskiyla basa ¢ikmak ve fiziksel smirlarin1 agmak isteyen
bireyler arasinda yaygindir (Kanayama ve ark., 2003). Hormon diizeylerini yapay olarak
artrran bu maddeler, dayanikliligi ve toparlanmay1 hizlandirarak kisa vadede avantaj
saglayabilir. Psikolojik etkenler ve kendilik algisi AAS kullanicilarinda depresyon,
anksiyete ve diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik sorunlar sik goriiliir. Bazi bireyler,
duygusal istikrar saglamak veya Ozgiliven kazanmak amaciyla AAS kullanmaktadir
(Piacentino ve ark., 2015). Ayrica testosteron diizeyindeki yapay artis, 6fke, saldirganlik
ve diirtiisellik gibi davranigsal degisikliklere yol agabilmektedir (Archer, 2006). Sosyal
medya ve kultirel normlarin etkisi modern medya, ideal erkek bedenini kasl, sert ve
yagsiz bir bicimde sunmaktadir. Bu durum, geng erkekler {izerinde beden algisini1 bozan
bir baski yaratmakta ve steroid kullanimini tetiklemektedir (Barr, 2024).

Sosyal medyada siirekli olarak karsilagilan “ideal viicut” gorselleri, bireylerin
kendilerini yetersiz hissetmelerine ve kimliklerini bu go6rsel standartlara gore
sekillendirmelerine neden olabilir (Griffiths ve ark., 2015). Erisim kolayligi ve bilgi
eksikligi AAS maddeleri, internet (zerinden recetesiz olarak kolayca temin
edilebilmektedir. Geng bireyler, bu maddelerin yan etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadan kullanima baslayabilirler (Barr, 2024). Bu durum, yalnizca fiziksel saglik degil,

ayn1 zamanda uzun vadeli psikolojik denge agisindan da ciddi bir risk olugturmaktadir.
2.2.3 AAS Kullaniminin Psikolojik Sonuclar:

AAS kullanimiyla ortaya ¢ikan psikolojik komplikasyonlar, artan kiiresel ruh
saglig1 zorluklariyla birlikte ele alinmas1 gereken bir endise alani ortaya ¢ikarmigtir. AAS
kullaniminin saldirganlik ve diismanlikta artisa neden oldugu gosterilmistir (Chegeni ve

ark., 2021; Nelson ve ark., 2022). Baz1 ¢aligmalar AAS'nin tiirli ve dozuyla ilgili ruh hali
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bozukluklar1 bildirmektedir (Hauger ve ark., 2019). Psikopatik ozellikler agisindan risk
altinda olan AAS kétiiye kullanimi popiilasyonu, daha 6nce AAS kullanma gegmisi olan
viicut gelistiricileri igerir. Ayrica, cinsel ve madde kullanimi risk alma davraniglari ve 6tke
sorunlari, AAS kullanim ge¢misi olan viicut gelistiricilerde kullanict olmayanlara gore

yaygin olarak gozlemlenmektedir (Hauger ve ark., 2021).

AAS kullanimi kas gliciinii artirarak estetik ¢ekiciligi artirdigindan, yoksunluk bir
kisinin beden imajyla ilgili endiselere yol acarak sosyal fizik kaygisina neden olur, ancak
bu etki depresyon ve yoksunluk dahil olmak tizere AAS kétiiye kullaniminin daha siddetli
semptomlarinda goézlemlenmistir (Griffiths ve ark., 2018). Yine de az sayida AAS
kullanicisinda AAS bagimlilig1 veya depresif ruh hali gibi yoksunluk semptomlar:
gbzlemlenmistir. Ayrica, AAS kullanan bireylerde, tatmin edici olmayan beden algis1 ve
diisik 6z sayg: ile karakterize edilen ters anoreksiya sendromunun gelisme olasiligi
bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin yeniden AAS kullanimina yonelme riskini
artirmaktadir (DiFonzo ve ark., 1998). Simdiye kadar, insanlarin yalnizca %37,12'si AAS
bagimlilig1 konusunda doktorlardan destek almaya ilgi gOstermistir ve bu da AAS

bagimliligi konusunda yardim aramanin 6nemini vurgulamaktadir (Amaral ve ark., 2021).

AAS kullanimmin saglik {izerindeki olumsuz etkileri oldukga ¢esitlidir. Uzun
stireli ve yiiksek dozda kullanim, kardiyovaskiiler sistemde erken baslangi¢ch kalp krizi,
serebrovaskiiler olaylar (inme), hepatik neoplazmalar (karaciger tiimorleri) ve renal
yetmezlik gibi ciddi ve yasamu tehdit eden komplikasyonlara yol agabilmektedir (Thiblin
ve Pérlklo., 2000; Sagoe ve ark., 2014; Basaria, 2010; Hartgens ve Kuipers, 2004). Ayrica,
psikiyatrik rahatsizliklar da AAS kétiiye kullaniminin 6nemli bir boyutunu olusturur.

2.2.4 AAS Kullanimi Sonrasi Olusabilen Psikiyatrik Bozukluklar

AAS kullanimi, hipotalamus ve limbik sistem gibi serebral bolgelerde bulunan
steroid reseptorlerinin, yiliksek diizeyde steroid degisikliklerine maruz kalmasi sonucu
davranigsal ve duygudurum degisikliklerine neden olabilecegi diislincesini
desteklemektedir (Daly ve ark., 2001). Bu ndrobiyolojik etki, AAS kullanicilarinda

sinirlilik, irritabilite, manik ve hipomanik belirtilerin sik¢a goriilmesine zemin



17

hazirlamaktadir. Yapilan seri gozlem calismalarinda, AAS kullanim siiresi boyunca
hipomanik ve manik epizodlarin olustugu bildirilmistir; bazi arastirmalar, kronik anabolik
steroid kullanan bireylerde manik veya hipomanik epizod oraninin yaklasik %5 oldugunu

belirtmektedir (Pope ve ark., 2000).

Son zamanlarda gerceklestirilen 12 benzer ¢alismanin 11’inde, AAS dozuyla
psikiyatrik sikdyetlerin siklig1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Fizyolojik
dozlarda (haftada 200 mg testosteron esdegeri) belirgin psikiyatrik belirtinin
gbozlemlenmedigi, ancak suprafizyolojik dozlarda doza bagh olarak duygudurum
bozukluklarinin ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir. AAS ile iligkili psikotik belirtiler nadir
olmakla birlikte, genellikle bu semptomlar duygudurum bozukluklarina eslik etmektedir.
Literatiirde, haftada 1000 mg’dan fazla testosteron esdegeri kullanan bireylerde, birkag
psikotik bozukluk olgusu tanimlanmis olup, bu olgularda bazen antipsikotik ajanlarla kisa
streli tedavi gerekse de ilacin kesilmesinden sonra birkag hafta igerisinde psikotik

belirtiler ortadan kalkmistir (Pope ve ark., 2005).

Ayrica, bazi caligmalar AAS kullanimmin panik bozukluk gibi anksiyete
bozukluklar1 belirtilerini hafifletebilecegini, ancak AAS yoksunlugu déneminde bu
semptomlarm kotiilestigini bildirmistir. Bazi bireylerde kullanim sirasinda anksiyete,
sinirlilik, saldirganlik ve Ozgiiven artis1 rapor edilse de bu konuda sistematik veri
bulunmamaktadir (Cooper ve ark., 1996). Doza bagimli olarak bilissel islevlerde bozulma;
dikkat, konsantrasyon ve uyku diizeninde azalma da AAS kullanimmnin diger 6nemli

psikiyatrik etkileri arasinda yer almaktadir (Hartgens ve ark., 2004).

Son olarak, AAS kullanan bireylerin fiziksel siddete egilim gosterdigi ve
yargilama kapasitelerinin azaldigi, bu durumun da cesitli calismalarla desteklendigi
gozlemlenmistir (Yesalis ve ark., 1993; Schulte ve Bahrke, 1993; Bahrke ark., 1992).
Ayrica, AAS kullaniminin siklikla diger yasal veya yasa dist maddelerin kullanimiyla
birlikte gerceklestigi, bu nedenle kétiye kullanim ve bagimlilik agisindan kapsamli

degerlendirmeler yapilmasmin gerekliligi vurgulanmalidir.
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2.3 Narsisizm

Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde yer alan Narkissos efsanesinden
dogmustur. Efsaneye gore Narkissos kendisine hayran olan Echo isimli peri kizinin
sevgisine karsilik vermedigi i¢cin Tanriga Nemesis tarafindan cezalandirilarak kendi

yansimasina asik olmus ve 6lene kadar onu izlemistir (Behary, 2014; Levy ve ark., 2011).

Narsisist bireyler egoist, Kibirli ve benlik duygularin1 6n planda tutarak sonuca
gitmek icin, istekleri hususunda zorlayici, milkemmeli isteyen, kuskucu, gostermeci
olarak diistiniilebilir. Narsisist bireyler, diger insanlardan kendilerinin daha iyi yerlerde
olma istegi ile ayrilmaktadirlar. Bir¢ok arastirmada goriiliiyor ki kadinlarm narsisizm
degerleri tahminlerin lizerindedir. Erkeklerin kadinlara gore narsistik davraniglarin daha

fazla oldugu goriilmektedir (Behary, 2013).

Compton (2005), benligin kisinin dogal karakterini tanimladigmi ve kisinin
kendisini tanimaya yardimci oldugunu belirtmistir. Kisinin kendisini daha iyi ve
onaylanmis hissetmesi i¢in kismen narsisizme, egoistlige ve asir1 kibire gereksinimi
oldugunu vurgular. Ayrica, bireyin baskalarmmdan aldig1 6vgiiler, begeniler ve sayginin,
narsisistik ihtiyaglarin temel bilesenleri oldugunu ifade eder (Akhtar ve ark., 1982;
Tlmbager, 2020). Bu ihtiyaglar, bireyin kendisini degerli ve kabul edilmis hissetmesini
saglamakta ve bu dogrultuda bireylerin zaman ve enerji harcayarak onay arayisinda

olduklar1 gézlemlenmektedir.

Bu harcanan ¢aba sonucunda istenilen diizeyde kabul edilmeyi ya da bekledigi
degeri alamadigini1 diisiinen birey narsisistik yaralanma yasayabilmektedir. Bu durumda
yaralanan birey bu olay1 giinliik yasaminda hatta diger bireylere gore 6nemsiz vaziyetlerde
bile yasayabilmektedir (Ozmen, 2006). Bir baska yonden bakildiginda erken cocukluk
doneminde yasanilan olumsuzluklar narsist kisilerin diger bireylere olan giivensizligi hem
de onlara olan sevgisizlikleri ve kiigimsemeleri nedeniyle onlarla yakin bag kurmadiklar1

ve onlarla rekabeti segcmeleri ¢ok dikkat cekmektedir (Bogart ve ark., 2004).

Narsisizmin énemli 6zelliklerinden kendilik, asir1 sekilde 6n plana ¢ikma durumu

ve baska bireylere karsi sezilen alakanin eksilmesini icermektedir. Narsisizm patolojik
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sekilde arastirilirken ayni zamanda normal narsisizm’ den de bahsedilmektedir. Her birey
belirli bir oOlctide kendisine asik olabilir. Bu durumda diger bireylerden anlayis
beklemektedirler. Ayrica kisilige verilen deger ve hissedilen alakanin psikolojik
iyilestirme gerektiren sekilde, kisilik bozuklugu admna patolojik narsisizmi belirler.
Patolojik narsisistler aslinda kendilerini sevmezler ve kiigiik goriirler (Timuroglu ve iscan,

2008).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-IV sisteminde, narsistik kisilik bozuklugu;
bireyin kendisini son derece degerli biri olarak algilamasi, sinirsiz basari, giic ve
miilkemmel agk gibi kavramlara yonelik yogun hayaller kurmasi ve kendisini essiz ve
digerlerinden farkli bir birey olarak gérmesiyle tanimlanmaktadir (American Psychiatric
Association, 1994). Narsistik egilimleri olan bireyler, ¢cevrelerinden siirekli olarak takdir
ve hayranlik talep ederken, kendilerini diger bireylerden daha iistiin ve segkin bir
pozisyonda degerlendirme egilimi gosterirler; ikili iliskilerde ise ¢ogunlukla kisisel

menfaatlerini 6ncelikli kilarlar (K6éroglu ve Bayraktar, 2007).

Bu bireylerin baskalarinin duygularini anlama ve onlara duygusal diizeyde karsilik
verme becerilerinin smirli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, narsistik bireyler hem
diger insanlara kars1 kiskanchk duygular1 gelistirebilir hem de ¢evrelerindekilerin
kendilerine kiskancglik besledigine inanabilirler. Bu kisilik yapilanmasina siklikla kibirli
ve kicumseyici tutumlar da eslik etmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2007). DSM-1V
kriterlerine gore narsistik kisilik bozuklugunun tanisi, belirtilen 6zelliklerden en az
besinin bireyin diisiince ve davranislarma siirekli olarak yansimasi kosuluyla

konulmaktadir (American Psychiatric Association, 1994).

Ote yandan, DSM-5 ile yapilan giincellemelerde narsistik kisilik Oriintiisiinde,
bireyin 0z-deger algisinin dis etkenlere bagimliligi ve empati eksikliginin daha belirgin
bir sekilde tanimlandig1 goriilmektedir (American Psychiatric Association, 2013). DSM-
IV Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Mental bozukluklar1 siniflandirma sistemi

vasitasiyla belirlenen Narsistik kisilik bozuklugu kriterleri;

e Kendisinin ¢ok mithim biri oldugu duygusuna kapalir.



20
e Limitsiz kazanma, kuvvet, akil, mitkemmel sevgi hayalleri Gistiine kafa yorar.
e Ayricalikli ve benzeri olmayan kisi olduguna inanir.
e Fazlaca begenilmek ister.
e imtiyazh oldugunu diisiiniir.
e Ikili iliskilerini ¢ikar1 icin kullanir.
e Bagkalarinim ihtiyaglarini diistinmez ve empati kurmaz.
e Kendisi bagkalarini kiskanirken onlarin da kendisini kiskandigini diistintir.

e Terbiyesiz ve kibirli davraniglar ya da tavirlar sergiler (Kéroglu ve Bayraktar,
2007).

2.3.1 Narsisizm Cesitleri
Simon (2015) narsisizmi iki ana sinifa ayirmistir.

o Zayif
o Gucli

Bu smiflandirma ’da {i¢ ana farklilik ortaya ¢ikmaktadir.

e Hassasiyet
e Utang
e Empati

Zayif smifinda yer alan bireyler daha alingan ve hassas bir benlige sahipken giiclii
smifinda yer alan bireyler kesinlikle alinganlik ve hassasiyet benligine sahip degildir.
Ayriyeten zayif benlikteki bireylerin az da olsa empati duygular1 varken giiclii benlikteki
bireylerin bu duygularindan asla bahsedilmez (Simon, 2015).

Psikoloji alanindaki bilim insanlari, narsisizmi iki ana sinifa ayirmustir.

e Normal
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e Patolojik
2.3.1.1 Normal Narsisizm

Normal narsisizm, ¢ok zararli olmayan ve kontrol altina alina bilinirken patolojik
narsisizm tedavi gerektirmektedir (Karaaziz ve Atak, 2013; Paternotte ve Nevicka, 2011).
Normal narsisizm bireyin cabalar1 sonucu olusmaktadir. Ornegin birey kendi sectigi
meslek sonucundaki basarilarindan narsistik bir 6vgiiyle bahsedebilmektedir (Fromm,
1994). Kernberg (1999), normal narsisizmi benlige yonelik cinsel i¢giidii yatirimi olarak
tanimlamakta ve normal narsisizmin artisinda kisilik yapisi ile igsel ve dissal etkenler
arasindaki dengenin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin ortamla ve ortamin
beklentileriyle etkin bir sekilde basa ¢ikma hislerini, yaptigi etkinliklerinden haz
duymasini ve kazandig1 basarilariyla iftihar duymasmi, yapmis oldugu yanliglardan ve
yetersizliklerden dolay1r utanma ve kizgmlik hislerini tecriibe etmelerini saglamaktadir

(Rozenblatt, 2002).
Normal narsisizmin ilerlemesi igin zorunlu olan ruh ici etkenler
I¢ faktorler (Rozenblatt, 2002).

e Gercekci hedef ve arzularin birlesiminden ibaret olan kisilik,

e Kisilik ve otekilerin (uygulama ve hisler) esasinda iyi ve kotii boliimlerin
kombinasyonu,

e Arzu ve iimitleri karsilandiginda haysiyetin fazlalagmasina olanak saglamak ve
bu arzular1 kargilamasini1 engellemeyecek kadar elestirisel bir stiper benlik,

e Isteklerin benlik merkezli anlatimi ve zevk almay1 saglayici icgudulii

gereksinimlerin yikseltilmis anlatimi (Atay, 2010).
Dis faktorler (Kernberg (1999).

e Dis dznelerden kaynaklanan cinsel i¢cgtidu tatminleri,
e Benlik hedeflerinin cevresel etkinlikler veya kazanarak memnuniyet edilmesi,

e Yasanilan ortamda gerceklestirilen aydin veya medeni hedeflerin memnuniyet

edilmesi (Atay, 2010).
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Normal narsistlerin 6zellikleri (Ronningstam, 2005).

e Hudutlarin1 ve becerilerini gercek olarak degerlendirirler,
e Tenkit edilmeye ve reddedilmeye hosgorii gosterebilirler,
e Siddet ve saldirganlik hislerini denetlemektedirler,

e Kendimsemek ve sefkat hislerine haizdirler,

e Kibir ve utanma gibi hislerini hos gorebilirler,

e Oteki bireylerle istikrarli miinasebet kurmaktadirlar,

e Onemli kazanma hayalleri vardir (Godkin ve Allcorn, 2009).

2.3.1.2 Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisizm, kiginin ruhsal émriinii tehdit eden kuvvetlerden koruyan bir
diizenleme seklinde gibidir (Rozenblatt, 2002). Narsisist bireyler 6zsaygili ve diger
bireylerin fikirlerine itibar etmez bir davranista bulunmalarina karsin icsel sirede
tamamiyla diger bireylerin fikirleriyle beslenen bireylerdir. Dis goriinlimleri ve
Ozgiivenleri ne kadar abartili olsa da igsel siirede kendilerine 6z giiven duymadiklari
gorulmektedir. Patolojik narsisizmin en mithim konusu distan beklenilen diisiincelere
gereksinim duymalaridir (Karaaziz ve Atak, 2013). Patolojik narsisizm; Bireyin kendi
elde ettigi basarilardan daha ¢ok; dis goriinim, afiyet, servet ve etnik koken gibi

dogumdan sahip olunan vasiflardan 6tlrl biyiklenmesidir (Wardetzki, 2010).

Patolojik narsisizm belirtileri olan bireylerin diisiinceleri su sekildedir (Kéroglu
ve Bayraktar, 2010).

e Ben ayricalikli birisiyim.

e Seckin biri oldugum i¢in iistiin muameleyi ve birtakim imtiyaza layik biriyim.
e Bagka bireylere yapilan kurallar benim problemim degil.

e Tanmnus biri olmak évgu ve bilinilmek ¢cok 6nemlidir.

e Benim statiime deger vermeyenler kinanmalidir.

e Bagka kisiler benim isteklerimi yerine getirmelidirler.
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e Tiim insanlar ¢ok 6zel biri oldugumu kavramalidir.

e Layik oldugum hiirmeti gostermeyenler bagislanamaz.

e Bagka kisiler kendilerine gdsterilen begenilmeyi ve takdiri hak etmez.

e Diger bireylerin beni yargilamaya haklar1 bulunmamaktadir.

e Cok yetenekli biriyim, diger bireylerin benimle ayn1 duruma gelmeleri i¢in farkli
yontemler denemeleri gerekir.

e Sadece benimle ayn1 diizeyde akilli ve muhtesem olanlar beni anlar.

e Onemli seyler beklemek icin tiirlii tiirlii sebeplerim mevcuttur.
Normal ile patolojik narsisitleri birbirlerinden ayiran 6zellikler;

e Normal narsisist bireyler 6zgtivenli iken patolojik narsisist bireyler ise 6zgiivenli
gibi gérinmektedirler.

e Normal narsisist bireyler kisisel gelisimleri i¢in galigirken patolojik narsisist
bireyler ise kusursuz kendi imajimni yaratmak igin ¢alisirlar.

e Normal narsisist bireyler diger bireyleri diisiinerek onlarin hak ve iyiliklerini
diistiniirken patolojik narsisist bireyler ise onlar1 sémiirmeye ¢alismaktadirlar.

e Normal narsisist bireyler kuvvet, bolluk ve popiiler olmaktan hoslanirlar,
patolojik narsisist bireyler ise kuvvet, bolluk ve popiler olmak konusunda
saplantilidirlar (Lubit, 2002).

2.3.2 Narsisizm ve Spor

Narsisizm, bireyin kendine asir1 hayranlik duymasi, baskalarma kiyasla {istiin
oldugunu diisiinmesi ve onaylanma ihtiyacinin yiiksek olmasiyla karakterize edilen bir
kisilik ozelligidir (American Psychiatric Association, 2013). Narsistler, dekatlon
sporcular1 gibi birden ¢ok alanda iistiin performans sergilemeye ¢alisan hirshi bireylerdir
(Wonneberg, 2007). Giiniimiizde bireylerin narsistik egilimlerinin sosyal medya, basar1
baskis1 ve kiiltiirel faktorlerle birlikte arttigi savunulmaktadir (Twenge ve Campbell,
2009).

Spor alani ise bireyin hem fiziksel hem de psikolojik yonlerini gelistirmesine

olanak tanirken, ayni zamanda narsistik egilimleri tesvik edici bir ortam da sunabilir. Spor,
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ozellikle bireysel spor dallarinda, bireyin benlik algisini dogrudan etkileyebilir.
Morfolojik goriiniim, basaritya dayali 6vgii ve rekabetci ortamlar, narsistik 6zellikleri
destekleyebilir. Bushman ve Baumeister (1998), narsistik bireylerin kendilerini tehdit
altinda hissettiklerinde saldirganliga daha yatkin olduklarmi ve bu durumun rekabetci spor
ortamlarmda daha sik ortaya ¢iktigmi belirtmistir. Ote yandan, bazi arastirmalar narsisistik
kisilik Ozelliklerinin spor performansma olumlu katkilar sagladigini ileri siirmektedir.
Wallace ve Baumeister (2002), narsisistik bireylerin yiksek 6z giivenleri sayesinde bask1
altinda daha iyi performans gosterebildiklerini belirtmistir. Bu durum, narsisizmin spor
alaninda cift yonlii etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Narsisizm ve spor iliskisi ¢ok
boyutludur. Bir yandan narsisistik egilimler, bireyin spor alaninda daha motive ve kararli
olmasina katki saglayabilir. Diger yandan ise asir1 benlik hayranligi, takim i¢i uyumu ve
spor etigini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle geng sporcular arasinda narsisistik tutumlarin
odullendirilmesi, uzun vadede psikolojik sorunlara yol agabilir (Papacharisis ve ark.,
2005).

Yapilan birgok arastirmada narsist tavirlar ile bedensel cazibenin olumlu bir
uyuma ulastigr yoniindedir (Holtzman ve Strube, 2010). Sporcularin taninirliklari,
ozellikle baz1 spor alanlarinda kazanilan biiyiik paralar ve ¢evrenin sevgisini buyuk 6lciide
hissetmek gibi nedenler narsisizm ve spor iliskisini bulusturmaktadir (Tazegul, 2013;
Matosic ve ark., 2015). Sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda, ozellikle estetik ve
bireysel performansa dayali sporlarla ilgilenen bireylerin narsisizm puanlarinin, takim

sporlariyla ilgilenenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Schmidt, 2013).

Bunun temel nedeni, bireysel basarilarin daha goriiniir olmasi ve dogrudan bireyin
benlik algisiyla iliskilendirilmesidir. Narsisistik 6zelliklerin spor ortamindaki bir diger
yansimast da takim dinamikleridir. Yeni bir arastirma, narsisizmin takim uyumunu
olumsuz etkileyebilecegini, ¢linkii narsistik bireylerin empati eksikligi ve istiinlik

arayisinin takim i¢i catigmalar1 artirabilecegini ortaya koymustur (Lee ve Kim, 2024).

Zhang ve arkadaglar1 (2023), narsistik kisilik 6zelliklerinin sporda antisosyal
davraniglara yol acabilecegini ve bu davraniglarin bireyin psikolojik yapisina bagl olarak

farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilecegini ortaya koymustur. Calisma kapsaminda iki ayri
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deneysel arastirma yiirlitiilmiig; ilkinde narsisizmin, &zellikle rekabet ortamlarinda
sporcular arasinda diismanca tutumlar, kurallara uymama ve rakiplere zarar verme gibi
antisosyal davranislarla anlaml diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. ikinci asamada

ise 6z-sefkatin bu iliski lizerindeki diizenleyici (moderatdr) rolii incelenmistir.

Bulgular, yiksek 0z-sefkat diizeyine sahip bireylerin, narsistik egilimleri yiiksek
olsa dahi, antisosyal davraniglara daha az egilim gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu
durum, 0Oz-sefkatin bireyin i¢sel catismalarimi hafifletmede etkili olabilecegini ve
narsisistik  Ozelliklerin  olumsuz davraniglara  doniismesini  engelleyebilecegini
gostermektedir. Zhang ve arkadaslarmm (2023) calismasi, sadece narsisistik kisilik
yapilarin1 anlamada degil, aym1 zamanda sporcularin etik dis1 davraniglarinin
onlenmesinde 6z-sefkat gibi pozitif psikolojik kavramlarin 6nemini vurgulayan giincel ve

biitlinciil bir yaklasima sahiptir.

Narsist sporcular, miisabakalardaki basarisizliklarin1 hakeme, oyun kurallarinin
yanlishigma, seyirciye veya antrenoriin verdigi taktige yiiklemekte; kaybedilen
miisabakay1 ise kendi hatalarma yormamaktadirlar. Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip
sporcularin, takim sporlarinda daha az; bireysel spor dallarinda ise daha basarili olduklar1
gorulmektedir (Tazegul, 2011). Sporcularda narsisizm, bireyin 6zgivenini ve bireysel
basar1 motivasyonunu artirict bir unsur olabilecegi gibi, takim ig¢i iliskilerde catigmalara
ve uyum problemlerine de yol acabilir (Gezer, 2014). Woodman ve arkadaslar1 (2011) ise
takim sporlar1 baglaminda narsisistik egilimler gosteren sporcularin takim performansina
etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, bu sporcularin takim i¢inde daha fazla
sorumluluk iistlenme egiliminde olduklarini ve aldiklar1 olumlu geri bildirimlerin katki

diizeylerini artirdigin1 géstermektedir.

Narsistik kisilik 6zellikleri tasiyan bireyler, takdir edildiklerinde takim igerisinde
daha goriiniir hale gelmeye ¢alismakta ve performanslarini bu dogrultuda yiikseltme
egilimi gostermektedirler (Woodman ve ark., 2011). Narsisizm arastirildiginda, narsist
sporcularin empati yeteneklerinden yoksun olduklari, umursamaz olduklari, takim
arkadaslarmi sadece kendi basarilarina yardimei olarak gordiikleri, takimin galibiyetinden

cok kendi bireysel basarilarmin daha 6nemli oldugu i¢in takim sporcusu olmalar1 zordur
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(Wallace ve Baumeister, 2002). Spor, dogasi geregi yogun rekabet iceren bir alan
oldugundan, grandiy6z narsistik 6zellikler tasiyan bireyler rekabet durumlarinda daha az
kayg1 yasama egilimindedir. Bu kisiler, birinciligi hak ettiklerine dair gii¢lii bir inanca

sahiptirler.

Bu baglamda, belirli bir diizeyde narsisistik egilimin, rekabet¢i spor ortamina
uyum saglamak agisindan bir avantaj olusturabilecegi sdylenebilir. Yeteneklerine yiiksek
diizeyde giliven duyan narsisistik egilimli sporcular, basariya ulasacaklarma dair giiclii bir
inang gelistirirken, basarisizlik olasilig1 karsisinda daha diisiik diizeyde kaygi yasarlar.
Ozellikle profesyonel ve elit diizeyde spor yapan bireylerin toplumda popiilerlik
kazanmalari, futbol ve basketbol gibi branslarda yiiksek gelir elde etmeleri ve toplumun
gosterdigi sevgi, takdir, hayranlik ve 6rnek alma gibi sosyal tepkiler, spor ile narsisizm
arasmdaki iligkinin gliglenmesine katkida bulunur (Yasar ve Sunay, 2017). AAS kullanan
bireylerde, dis goriiniislerine olan asir1 odaklanma ve begenilme istegi, narsistik egilimleri
artirabilir. Gruber ve Pope (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, AAS kullanan viicut
gelistiricilerin, narsisistik kisilik 6zelliklerine daha yatkin olduklar1 gosterilmistir. Bu
kisiler, dig goriiniislerini siirekli olarak degerlendirme, elestirilere asir1 tepki verme ve

sosyal onay arayis1 gibi davranislar sergilemektedir.

Sporcularda narsisizm, bireyin 6zgiivenini ve bireysel basar1 motivasyonunu
artirict bir unsur olabilecegi gibi, takim i¢i iligkilerde ¢catigmalara ve uyum problemlerine
de neden olabilir (Gezer, 2014). Son ddénemlerde sporun artan toplumsal ilgisi ve
sporcularin kamuoyunda daha goriiniir hale gelmesi, narsistik kisilik 6zelliklerinin atletler
arasinda daha sik gozlemlenmesine neden olmustur (Gezer, 2022). Medya ilgisinin spor
alanina yonelmesi ve bireylerin sporu yasamlarinin merkezine yerlestirmesi, sporcu
bedeninin toplumsal olarak idealize edilmesine neden olmus; bu durum, sporcularin
liderlik ve iistlinlik arzusunun daha belirgin bir bicimde ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Tazegll, 2013). Literatiirde narsisizm, genel olarak Uyumlu ve Patolojik olmak (zere

iki temel boyutta incelenmektedir.
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Uyumlu Narsisizm; bireyin kendi ¢abasi sonucunda ortaya ¢ikan seydir. Kendi
cabalar1 sonucu olustugu icin kendi basarilarina ve yapitlarina asirt ilgilidir. Ayrica

antrenman siiresinde kullandigi aletlere de ayn1 diizeyde ilgilidir (Fromm, 1994).

Uyumlu narsisizm, sporcunun, bulundugu ortamla ve ortamin arzulariyla etkili bir
bicimde bas edebilecegini, etkinlikten zevk almasini, kazanimlariyla seref duymasini,
yanlig ve kusurlardan, utanma ve kizginlik duygularini tecriibe etmesini karsilamaktadir
(Gilmez, 2009). Uyumlu narsisizm, sporcularin basariya ulagsmak i¢in sergiledikleri
yiiksek motivasyon, kendine giiven ve azimle iligkilidir. Bu tiir narsisistik egilimler,

bireysel sporlarda 6zellikle yiikksek performansa katki saglayabilir (Puri ve Kumar, 2016).

Patolojik Narsisizm; Kisinin kendi yaptigi ya da olusturdugu bir sey degil,
dogustan sahip oldugu bir seydir. Kiside var olan fiziksel goriiniis, servet ve glizellik 6rnek
olarak verilebilir. Patolojik narsistik sporcular, kazandiklari basaridan degil, sahip
olduklar1 6zellikten 6tiirii 6viiniirler (Fromm, 1994). Uyumsuz narsisizm de sporcular
empati eksikligi, takim arkadaslarina karsi tistiinliik duygusu ve elestiriye karsi hassasiyet
gibi negatif etkilerle ortaya c¢ikar (Matosic ve Ntoumanis, 2017). Bu durum, takim
sporlarinda iletisim kopukluklarma, liderlik problemlerine ve performans diisiikliigiine

neden olabilir.

Sporcularda ortaya ¢ikan narsisizm boyutlari, bireylerin kisilik yapilarina,
motivasyon unsurlarina ve performans seviyelerine bagl olarak sekillenmektedir. Gezer
(2022) tarafindan sporcularda goriilen narsisistik egilimler su sekilde kategorize
edilmistir;

e Ustiinliik Boyutu: Kisinin kendine duydugu giivenin yiiksek olmasi, bagimsiz
hareket etme egilimi ve iddiali hedeflere sahip olma istegi.

e SoOmiiriiciilik Boyutu: Uyumsuz davranislar sergileme, otoriteye karsi gelme, kin
tutma ve diisiik hosgorii diizeyi.

e Otorite Boyutu: Liderlik 6zellikleri gosterme, elestirel diisiinceye sahip olma,
baskalar1 lizerinde hakimiyet kurma ve yiiksek 6zgiiven.

e Hak Iddia Etme Boyutu: Gii¢ arzusu, hirsli tutumlar, kin giidiisii ve inat¢1 davranis
bicimleri.
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e Kendine Yeterlilik Boyutu: Bagimsizlik arzusu, gii¢lii 6zgiiven ve basariya ulagsma
konusunda yogun bir motivasyon.

e Teshircilik Boyutu: Disa doniik kisilik yapisi, yogun duygu arayisit ve diirtii
kontroliinde yetersizlik.

¢ Kendini Begenme Boyutu: Bireyin fiziksel veya kisilik 6zelliklerini agir1 derecede
olumlu degerlendirmesi ve bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina yonelik
hassasiyet.

Bu boyutlar, sporcularda narsistik kisilik 6zelliklerinin hangi yonlerde ortaya
¢iktigini tanimlamaya yardimci olmaktadir. Ancak her bireyin kisilik yapisinin farklilik
gosterebilecegi ve narsisizm diizeylerinin kisiden kisiye degisebilecegi géz Oniinde

bulundurulmalidir (Gezer, 2022).

Baz1 bilimsel calismalar, narsisizmin, psikopati ve Makyavelizm ile "karanlk
tcli" (Dark Triad) kisilik 6zellikleri arasinda yer aldigin1 ve bu 6zelliklerin 6zellikle
bireysel spor dallarinda performansi artirici bir etkiye sahip olabilece§ini ortaya
koymustur (Hughes ve ark., 2015). Ancak bu 6zelliklerin, kog-sporcu iligkilerinde giiven
eksikligi yaratabilecegi ve takim ruhunu zedeleyebilecegi de unutulmamalidir
(Papageorgiou ve ark., 2023). Ote yandan, sporcularda 6z-sefkat gelisiminin narsisizmin
olumsuz sosyal etkilerini hafiflettigi gosterilmistir. Oz-sefkati yiiksek olan sporcular,
hatalariyla daha yapici sekilde basa ¢ikmakta ve cevreleriyle daha saglikli iligkiler
kurabilmektedir (Papageorgiou ve ark., 2023).

Son olarak, koglarin da narsisistik egilimleri sporcular {izerinde dogrudan etkilidir.
Matosic ve Ntoumanis’in (2017) arastirmasi, narsisistik koglarin basar1 odakli ancak
kontrolcli tutumlar sergileyebilecegini ve bu durumun sporcularin motivasyonunu

olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur.

2.4 Saldirganhk

Glindelik yasantimizin her alaninda karsilasabilecegimiz davranislardan bir tanesi
de saldirganliktir. Literatir incelendiginde bu konunun ¢ok merak edilip arastirildig:
gorulmektedir. Saldirganlig1 bircok farkl sekilde tanimlamak miimkiindiir. Saldirganlik

giinlimiizde ¢ok onemli bir sorun hale gelmektedir. Bu sorun yasamin sosyal, egitim, aile
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ve bir¢ok alaninda bulunan 6nemli bir sorundur. Saldirganlik, uzun yillardir her canlida

var olan igsel bir gerilimdir. (Tiirk¢apar ve Eroglu, 2023).

Saldirganlik, hitkmetmek, kazanmak amaci ile kuvvetli, sert, zorlayici bir davranis
ya da eylem; bir ¢alismay1 mahvetmeye, mani olmak i¢in diismanca, incitici, tahrip edici
amag iceren her cesit davranig olarak nitelendirilir. Literatiir incelendiginde zorbalik,
kabalik, kizginlik, saldirganlik kavramlar1 birlikte ya da birbirlerinin namima
kullanilabilirler (Nair, 2014). Berkowitz (1988), saldirganlhigi; baskalarina fiziki veya
psikolojik hasar vermek i¢in yapilan bedensel ya da sozel bir hareket bi¢imi olarak
tanimlamaktadir. Saldirganlik, kaygi, kizginlik, tahammiilsiizliik ve kindarlik gibi birden
cok hissi iceren ve bireylerin topluca ya da bireysel bagvurdugu bir tutumdur (Gozitok,
2008). Baska bir canliya bilin¢li olarak fiziki ya da psikolojik olarak kétilik yapma
davranisidir (Ballard ve ark., 2004).

Yikici, Atilganlik ve Edilgen olarak saldirganlik tice ayrilabilir. Yikici
saldirganlik, diismanhigi barindirdig1 diistiniilmektedir. Kisilerin beklentileri hlsrana
ugradiginda, sikint1 ve kaygi, gibi karisik hisler igerisine girebilmektedir. Bu durumda
cevrenin dogru bulmadigi saldirgan davranislar igerisine girebilir ve kendisine zarari
oldugunu diistindiigi kaynaga zarar vermek icin hareket edebilir (Bostan ve Kilcigil,
2008).

Atilganlik, kisilerin birbirleriyle kurduklar1 saglikli iletisimi anlatmaktadir. Ayrica
kisinin kendi haklarimi koruyarak baskalarinin da gerc¢ek, dogru, uygun ve onlarin da
haklarini koruyarak ortaya koyma seklidir (Dervent ve ark., 2010). Atilganlik ile
saldirganlik arasinda ana farkliliklar vardir. Saldirganlikta kisi diger kisilerin haklarini
umursamaz, onlara saygi duymaz, kendi fikirlerini kabul ettirmek icin siddet ve baski
kullanir. Atilganlik yaklagiminda kisi diisiincelerini saygi cercevesinde kabul ettirmeye
calismaktadir. Ancak atilganlik yaklasimindaki kisiler kendilerine terbiyesizlik ve

adaletsizlik yapilmasina miisaade etmezler (Kabak, 2009).

Edilgen saldirganlik ise karsisindaki bireyi sinirlendirmeden saldirganlik hissinin

tatmin olmasidir. Somut olarak karsisindakinin kalbini kirma arzusu baskindir. Edilgen
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saldirganlik pasif ve dolayli bir tavirdir, o yiizden devamli miicadeleden kacma soz

konusudur (Giiner, 2006; Bostan ve Kilcigil, 2008).
2.4.1 Saldirganhk ve Spor

Kisilerin bilingli olarak ortamindaki canlilara ruhsal ve fiziki olarak hasar
vermesine “saldir1’” denilmektedir. Kisinin devamli olarak saldirgan davranmasi
durumuna ise saldirganlik denilmektedir. (Acet, 2005). Bandura’nin (1977) sosyal
o0grenme kuramma gore bireyler, cevrelerinde gozlemledikleri davranmiglari, bu
davranislarin sonucunda elde edilen 6diil veya cezaya gore 6grenir ve igsellestirirler. Spor
ortamlarinda saldirgan davraniglarin odiillendirilmesi ya da toplumsal onay gdrmesi,
ozellikle geng sporcularin bu davramiglart model alarak benimsemelerine zemin

hazirlayabilir.

Bir spor misabakas1 veya karsilasmasi esnasinda, biyolojik, psikolojik veya
toplumsal unsurlarin etkisi altinda, spor bransina has kurallar1 hige sayarak sozli ya da
fiziksel olarak rakibine zarar verme ve hoslanmayacagi sekilde davranislara sporda
saldirganlik denilmektedir. Basarma, bilinir olma, deger gorme, iistiin olma, etkili olma
veya guc¢ sahibi olma gibi timitlerin engellenmesi neticesinde hiisrana ugranmaktadir. Bu

sonug sporcular1 saldirganliga yonlendirir (Begskat, 2016).

Sportif yonden bakildiginda, saldirganlik i¢in iki faktdr on plana ¢ikmaktadir.
Birincisi; Saldirganhigin ne amagla yapildig1 énemlidir. Ikincisi ise yapilan davranisin
yoneldigi niyet onemlidir. Seyircilerin izledigi miisabakalar saldirganligin ve siddetin
meydana gelmesinde ortam saglamaktadir. Fakat baskasina her zarar veren davranis
saldirganlik olarak yorumlanamaz. Giiniimiizde en sik goriilen faktorlerden biri de
saldirganliktir (Yetim, 2019). Saldirganlik son zamanlar da 6n plana ¢ikmaktadir, siddet
olaylarinda artis goriilerek spor miisabakalarina ve hatta egitim kurumlarmna kadar

ulasmasi endise vericidir.

Saldirganlik, kisinin baska kisiye ya da rakibine karsi iistlinliik kurmak, onu
yonetmek, isinden ¢ikarmak i¢in kasitli, tartaklamak, incitici ve liziintii yasatan diismanca

bir hareket yontemidir (Bayram, 2012). Saldirganligi agiklarken genetikten gelen,
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psikolojik, sosyal wve ailece sorunlar gibi bircok nedenden kaynaklanabildigi
goriilmektedir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in iyi bir aile ortamu, iyi bir egitim ortami

ve Unla sporcular etkili olabilir (Seker ve Uslu, 2020).

Glinliik yasantida rastlandigi gibi spor ortaminda da saldirganlik kavramina ¢okga
rastlanmaktadir. Ayrica saldirganlik davranisinda bulunan bazi sporculari olumlu taktik
kullandiklarmi da diisiiniiyoruz. Bu davranislarin olusmasida antrendr, taraftar ya da
medyanin ¢ok biiylik katkis1 oldugu sanilmaktadir. Spor miisabakalarinda saldirganlik
davraniginin olusup olusmadigi sporcunun oyun kuralina ve yapilan hareketin amaciyla
ilgilidir. Sporcunun saldirgan davranista bulundugu, yapilan sporun gerekliligi ile ilgili
olabilir. Bu durum onun saldirgan tavir igerisinde oldugu anlamina gelmez. Tersine sporcu
eger rakibini incitmek ve zarar vermek igin isteyerek bir tavir icerisine girerse, o zaman
saldirganlik yapmis olur (Dogan, 2004). Cogu spor bransinda yapilan saldirgan
davraniglar kural dis1 kabul edilirken, korkusuz, atak ve miicadeleci davranislara olanak

saglanmaktadir (Konter, 2003).

Sporda saldirganlik, sportif karsilasma veya yarisma aninda sporcunun,
antrendrden ya da seyirciden ruhsal, biyolojik ya da toplumsal etkenlerden etkilenerek
oyun kurallarinin disina ¢ikarak rakibine s6zel ya da fiziksel olarak zarar vermesi olarak
tanimlanabilir (Y1ldiz, 2009). Sporda saldirganlik desarj olma aracidir (Sahin, 2003).

Spor karsilasmalarma son yillarda ilgi giderek artmaktadir, bu durum da
beklentilerin artmasina neden olmaktadir. Sporculardan gerceklestirmesi beklenen
performans ve miicadele etmenin, sporcularin kazandiklar1 maddi 6l¢iitiin yiiksek olmasi
onlarin saldirgan ve siddet iceren tutumlar icine girmelerine olanak vermektedir. Ilgi
duyanlarin, sporcularin kazandiklar1 maddi olanaklardan bilgi sahibi olmalar1 beklenilen
basarinin gelmemesi durumunda reaksiyonun saldirganhiga ve siddete cevrilmektedir

(Yucel ve ark., 2015).

Literatiir incelendiginde saldirganligin ¢esitli alanlarda arastirildigi ve bu
alanlardan bir tanesinin de spor oldugu goriilmektedir. Rekabetci sporlara yonelik yapilan

bir aragtrmada saldirganligin iki esas smifi tanimlanmustir. Birincisi, yapilan sporun
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kurallarindan kaynaklanan saldirganlik; ikincisi ise duygusal kaynakli ve kestirilemez
olan, kizginlik ile nitelendirilen ve ziyan verme amaci olan saldirganliktir (Kosiewicz,
2015). Birincisine 6rnek olarak futbolda, sporcularin topu almak i¢in yaptigr miidahale
veya rakibi engellemek i¢in yaptiklar fiziki giicii anlatir. Bu tiir kurallara uygun olarak
spor dalmin dogasina uygun yapilir. Buna karsilik Duygusal kaynakli saldirganlik ise
bilingli olarak rakip oyuncuya kizginlikla veya 6¢ alma gibi duygularla zarar verme
davranislaridir. Bu durumdaki davranislar genellikle oyun kurallarini bozdugu i¢in ceza

ile sonuglanir.

Yapilan bagka bir calismada, taraftarlarin takima olan aidiyeti ve biitiinlesme
derecesi, o kisilerin saldirganlik davraniglarini 6nemli derecede etkiler (Wann, 2005). Bir
taraftarin takimina olan sadakati ne kadar kuvvetliyse, takiminin yararina veya zararina
olan pozisyonlarda saldirganlik olasilig1r da artmaktadir. Zafer kazanmay1 ¢ok Oonemli
olarak goren antrendrlerin sporculari, bunu algiladiklarinda 6nemli oranda agresif

reaksiyon gosterdikleri soylenmektedir (Keeler, 2000).

Baird (2009), Shields ve Bredemeier'in ¢alismalarina atifta bulunarak, sporun
saldirgan davraniglar1 tesvik etme potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir. Kerr
(1999), sporun yapisi geregi saldirganlig1 devam ettirebilecegini belirtmektedir. Coulomb
ve Rascle (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, erkek kosucularin kadin kosuculara
kiyasla daha yiiksek diizeyde saldirganlik sergiledikleri ortaya konmustur. Bu durum,
erkeklerin daha fazla saldirgan davranis Orneklerine maruz kalmalar1 ve erkeklik
normlarmin saldirganlik kullanimini engellememesiyle aciklanmaktadir. Sporcularin
saldirgan davranmalar1 ¢aliyma ortamlarindaki 6grendikleri goriisiine dayanmaktadir.
Sporcular meslekte basar1 kazanmaya basladik¢a, saldirganligin siklii, boyle tavirlari

ogrenmek i¢in harcanan vakit ile orantili bir sekilde artar (Baird, 2009).

Smith (1983), sporda saldirganligi iki temel gruba ayirir: Enstrimental
saldirganlik ve Diigmanca saldirganlik. Enstriimental saldirganlik, oyunun pargasi olarak
rakibin performansini azaltmaya yonelik stratejik davraniglardir; diismanca saldirganlik
ise anlik 6fke ile yapilan zarar verme davranislarini kapsar. Sporda saldirganlik, sadece

bireysel degil; ayn1 zamanda biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin
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etkilesimiyle ortaya c¢ikar. Her ne kadar bazi diizeylerde saldirganlik oyun stratejilerinin
bir pargasi olsa da siir asildiginda hem sporcunun hem de sporun dogasina zarar

verebilir.
Sporda saldirganligin hem bireysel hem de toplumsal boyutlar1 su sekildedir;
2.4.1.1 Kavramsal Cerceve

Saldirganlik (agresyon), bir bireyin digerine zarar vermek niyetiyle
gerceklestirdigi davranis olarak tanimlanir (Baron ve Richardson, 1994). Sporda
saldirganlik, rakibe fiziksel ya da psikolojik zarar vermeyi amaglayan eylemleri igerir ve

iki temel tiirde incelenir:

o Enstriimantal saldirganlik: Performansa yonelik, ama¢ odakli (6rnegin, topu

almak igin sert mudahale).

o Diismanca saldirganlik: Ofke ya da intikam duygusuyla yapilan, zarar vermeyi

amaclayan eylem.
2.4.1.2 Biyolojik Yaklasim

Saldirganlik evrimsel olarak savunma ve hayatta kalma mekanizmalarinin bir
pargasi olarak goriiliir. Beyindeki limbik sistem, 6zellikle amigdala ve hipotalamus,
saldirgan davranislarla iligkilidir (Nelson ve Trainor, 2007). Testosteron seviyeleri ile

saldirgan davraniglar arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Archer, 2006).
2.4.1.3. Psikolojik Yaklasimlar
a. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme teorisine gore saldirganlik, modelleme ve
pekistirme yoluyla 6grenilir. Sporcular, koglari, arkadaglar1 veya medyadaki spor

figtirleri araciligiyla saldirgan davranislar1 gozlemleyerek igsellestirebilirler.

b. Hayal Kirikligi-Saldirganlik Hipotezi
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Bu teoriye gore, bir birey hedeflerine ulagsamadiginda hayal kirikligina ugrar ve
bu durum saldirgan davranislara yol agabilir (Dollard ve ark., 1939). Sporun rekabetgi
dogas1 geregi bu tiir duygular sikga ortaya ¢ikabilir.

c. Uyarilma Teorileri

Zajonc’un sosyal kolaylagtirma teorisi (1965) gibi teoriler, seyirci varliginin

bireyin uyarilma diizeyini artirarak saldirganlik egilimini tetikleyebilecegini ileri siirer.
2.4.1.4 Sosyolojik ve Kiiltiirel Yaklasim
a. Maskulenlik ve Toplumsal Roller

Bazi sporlar, 6zellikle erkek egemen branslar (6rnegin futbol, boks, hokey),
geleneksel erkeklik rolleriyle iliskilendirilir ve saldirgan davranislar bu rollerin bir

parcasi olarak mesrulastirilabilir (Messner, 1992).
b. Taraftar Kiltur

Sporda siddet sadece sporcularla smirl degildir. Taraftarlar arasinda da
saldirganlik sik¢a goriiliir. Bu durum, kimlik ve aidiyet duygusu, “biz ve onlar” ayrimi

tizerinden agiklanabilir (Tajfel ve Turner, 1979).
2.4.1.5 Medya ve Ticarilesme

Medya, saldirgan davraniglar1 dramatize ederek reyting artirmay1 amaglayabilir.
Bu da sporda saldirgan davranislarin normallestirilmesine yol agar (Bernstein ve Blain,

2002).
2.4.2 Sporda Saldirganhgin Nedenleri

Sporda saldirganlik, bireylerin rekabet ortaminda yasadigi yogun duygularin ve
cesitli cevresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadwr. Saldirgan davranig, sporun
dogasinda bulunan rekabet, stres ve basariya ulagma istegi gibi faktorlerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, saldirganlik yalnizca sporun fiziksel yapisina baglh
degil; ayn1 zamanda psikolojik, kisilik temelli ve g¢evresel etmenlerin de etkisiyle

sekillenmektedir (Tenenbaum ve ark., 2007). Sporcularin kisilik 6zellikleri, saldirgan
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davraniglarin temel belirleyicilerindendir. Ozellikle yiiksek narsistik egilimler gdsteren
bireyler, kendilerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda saldirganlik egiliminde artis
gostermektedirler (Bushman ve Baumeister, 1998). Bunun yaninda, diisiik 6z-kontrol
becerisine sahip sporcularin, stresli ya da haksizlik algisi yasadiklari anlarda Ofke
kontroliinii saglayamadiklar1 ve saldirgan tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Yogun rekabet
ortamyi, bireylerin performansa iliskin kaygi diizeylerini yiikseltmekte ve duygusal stresin
artmasma neden olmaktadir. Ozellikle 6nemli karsilasmalarda yasanan basarisizlik
korkusu ya da hakem kararlarinin haksiz bulunmas1 gibi durumlar saldirgan davranisi

tetikleyebilmektedir (Maxwell, 2004).

Sporun dogasinda bulunan kazanma arzusu, bazen sportif davranig sinirlarinin
asilmasina ve bilingli saldirganliga doniismesine yol agmaktadir. Sporcularda goriilen
saldirganlik davraniglari, bulunduklar1 ¢cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenebilmektedir.
Seyirci baskisi, kalabalik ortamlarda artan adrenalin seviyesi ve bazen taraftarlarin siddeti
tesvik eden tutumlar1 saldirganlik diizeyini artirabilmektedir (Wann, 2006). Ayrica asir1
sicak, kotii saha kosullar1 ve oyun sirasinda yasanan olumsuzluklar da saldirganlik

egilimini giiclendirebilmektedir (Anderson, 2001).

Sporda saldirganlik farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilmekte olup, bu davranislar
genellikle dort temel kategori altinda incelenmektedir (Tiryaki, 2000; Tenenbaum ve
Eklund, 2007). Fiziksel saldirganlik, rakibe kasitli olarak zarar verme amaci tagiyan
davranislar1 kapsamaktadir; sert fauller bu tiiriin en yaygin 6rneklerinden biridir (Tiryaki,
2000). Sozel saldirganlik, sporcu veya izleyicilerin hakaret, kiifiir ya da tehdit iceren
ifadelerle kars1 tarafa yonelttigi olumsuz tutumlart igermektedir (Coulomb-Cabagno ve
Rascle, 2006). Dolayli saldirganlik ise dogrudan fiziksel ya da sozel temas olmadan
gerceklesen, drnegin oyunu bozma, hile yapma ya da hakemi etkilemeye caligma gibi
eylemleri iceren davranig bicimidir (Kirshenbaum, 2002). Son olarak, yayginlasmis
saldirganlik, bireysel ya da grup halinde gerceklesen ve ¢cogu zaman spor alaninin digina
tasan catigmalar1 kapsamaktadir; tribiin kavgalari veya takimlar arasi gerginlikler bu
kategoriye 0rnek olarak verilebilir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Bu saldirganlik tiirleri,

sporun rekabet¢i dogasmimn olumsuz birer yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
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Saldirganlik, AAS kullanicilarinda o6zellikle yiiksek dozlarda daha belirgin hale
gelmektedir. 2020 yilinda yapilan bir meta-analiz, AAS kullaniminmn, kullanici
olmayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiliksek saldirganlik seviyeleri ile iliskili

oldugunu ortaya koymustur (Chegeni ve ark., 2020).
2.4.3. Saldirganlik ve Narsisizm

Narsisizm ile saldirganlik arasindaki iliski, psikoloji alanindaki arastirmalarin
merkezinde yer alan, ¢ok boyutlu ve karmasik bir dinamik olarak degerlendirilmektedir.
Her iki olgunun da bireylerin psikolojik ve sosyal iliskilerindeki etkisi biiyiik olup,
birbirlerini pekistiren ya da karsit olan Ozelliklere sahip olabilirler. Narsistik kisilik
bozuklugu, bireyin asir1 bir sekilde kendisini onemli gormesi ve baskalarma karsi empati
eksiklikleri sergilemesiyle karakterize edilir (Westen, 1990). Narsistlerin digsaridan gelen
elestiriler veya olumsuz degerlendirmeler karsisinda asir1 6tke ve sinirlilik gosterdikleri
ifade edilmistir (Karaaziz ve Atak, 2013). Bu tiir davranislar yalnizca fiziksel ya da
duygusal zarar vermekle kalmamakta, ayn1 zamanda ruhsal ¢okiintli ve anksiyete gibi
ciddi psikolojik sorunlara da neden olabilmektedir (Celik, 2006; Taymmak, 2020). Geri
cevrilme ya da elestirilme gibi durumlarda, narsistik 6zellikler tasiyan bireylerin asiri
almganlik gosterdikleri, benlik biitiinliiklerinde bir tehdit algilayarak yogun 6fke tepkileri

verdikleri gbzlemlenmistir (Karaaziz ve Atak, 2013).

Bu baglamda narsisistik saldirganligin, ¢ogunlukla narsistin egosunun tehdit
edildigi, yani abartili benlik goriisiiniin sorgulandigi, alay edildigi veya elestirildigi
durumlarda ortaya ¢ikan, tetiklenen reaktif saldirganlik oldugu bilinmektedir (Anderson
ve Bushman, 2002). Yapilan bir ¢alismada narsisizm ve intikamci davranis arasinda
anlamli baglant1 bulundugu saptanmistir (Rasmussen, 2016). Narsistlerin, iistiinliik
duygular1 tehlikeye girmedigi siirece saldirgan olmaya gerek duymadiklar1 ifade
edilmektedir (Jones ve Neria, 2015). Ancak Bushman ve Baumeister (1998) tarafindan
yapilan bir arastirma, biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin,
kiskirtilmasa bile digerlerine gore Onemli Olglide daha fazla fiziksel saldirgan
davranabildiklerini ortaya ¢ikardi. Bu durumda saldirganlik, narsisistik egilimlere sahip

olan herkeste gdzlemlenebilecek bir davranis olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
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kiskirtma durumlarinda narsisistik bireylerin daha saldirgan davrandig: belirtilmektedir.
Narsistik 6fke kurami, bu kisilerin kisiler arasi stres durumlarinda daha yogun duygusal
tepkiler verdiklerini ve bunun saldirgan davraniglara zemin hazirlayabilecegini ileri
stirmektedir (Krizan ve Johar, 2012; Rhodius, 2019). Narsistlerin zararli kimlik belgesi
arka planinda, Ustii kapali ve siddetli saldirganlik gosteren mesafeli ebeveyn figiirlerine
sahip olmalar1 yatmaktadir. Onlar etrafinda ve disaridaki verileri diizglin bir sekilde
isleyen, yiizeysel anlamda iy1 goriinen ancak bir diizeyde ilgisiz, tislama, dile
dokiilmeyen, kismen pasif ama nazik bir saldirganlig1 olan bir ebeveyn figiiriiniin etkisi
bulunmaktadir. Yetistigi cevreci bir Sonu¢ g6z tamam cocuk ¢ilgin engellenme, giicenme,

almganlik ve akabinde saldirganlik gelismektedir (Kernberg, 2020).

Narsisizm, bireylerin saldirgan davraniglara egilim gostermesinde 6nemli bir risk
faktorii olarak tanimlanmaktadir. Kjervik ve arkadaslarmin (2021) yaptiklar1 calismada,
narsisizmin tim boyutlariyla saldirganlikla anlamli bir sekilde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu iliski, farkli saldirganlik tiirlerinde fiziksel, sozel, dolayli ve dogrudan
belirgin bir sekilde gozlemlenmistir. Du ve arkadaslarmin (2024) gerceklestirdigi
deneyim ornekleme g¢alismasinda, grandiydz narsisizmin 6zellikle sézel saldirganlikla
iliskili oldugunu, savunmasiz narsisizmin ise negatif duygulanim araciligtyla saldirganligi
tetikleyebilecegini ortaya koymustur. Krizan ve Johar (2012) tarafindan yapilan
arastirmalar, narsistik bireylerin Kisilerarasi stres karsisinda daha yogun duygusal tepkiler
verdiklerini ve bu tepkilerin, 06zellikle reaktif saldirganlik seklinde kendini

gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Narsisizm ve saldirganlik arasindaki baglanti, psikoloji literatiiriinde yogun bir
sekilde incelenen ve karmagik bir iliskiyi ifade eden bir alandir (Miller ve Campbell,
2010). Yapisal olarak narsisistik Ozelliklerin saldirgan davramiglara yatkinlik
olusturabilecegi (Westen, 1990) kabul edilmekle birlikte, bu iligskinin altinda yatan
mekanizmalar ve farkli narsisizm alt tiplerindeki yansimalar1 cesitlilik gdstermektedir.
Biiyliklenmeci ve Savunmasiz Narsisizm ve Saldirganlik Narsisizm genel olarak tek bir
boyut olarak ele alinsa da literatiirde siklikla biiyiiklenmeci ve savunmasiz olmak tizere

iki temel alt tip aywrt edilmektedir (Wink ve ark., 1992). Narsisizmin alt tipleri,
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saldirganlikla olan iligkileri bakimmdan farklilik gosterebilmekte; her alt tipin ofke,

intikam ve diismanlik gibi duygularla basa ¢ikma bi¢imi degiskenlik arz edebilmektedir.

Bu bireylerin, buytklenmeci narsisistik 6zelliklere sahip olanlara kiyasla, daha
cok reaktif ve Ortiilii yontemlerle saldirgan davraniglar gosterebildikleri belirtilmektedir
(Campbell ve ark., 2005). Savunmasiz narsisistik 0zelliklere sahip bireylerin, tehdit veya
incinme algiladiklarinda 6tke deneyimlemeleri muhtemeldir. Ancak bu 6fke genellikle
dogrudan ifade edilmeyip, kiiskiinliik, alaycilik veya manipiilasyon gibi dolayli
davraniglar aracilifiyla ortaya konmaktadir. Ayrica, Du ve arkadaglarinin (2024)
bulgulari, negatif duygulanimim savunmasiz narsisizm ile saldirganlik arasindaki iliskide
araci bir degisken olabilecegine isaret etmektedir. Narsisistik 6fke, narsistik bireylerin
benlik algilarmin tehdit altinda hissedildigi durumlarda ortaya ¢ikan, yogun ve orantisiz
bir 6fke tepkisidir (Kohut, 1972). Bu tir 6fke, genellikle narsistin kendisini kuglk
disiiriilmiis, reddedilmis veya dislanmis hissettigi anlarda belirir. Elestirilme, reddedilme,
yok sayilma veya asagilanma gibi deneyimler, narsistik bireylerde derin bir duygusal
travmaya yol acabilir ve bu da yogun 6fke patlamalaria sebep olabilir. Bu tiir olgular,
narsistin benlik algismi tehdit ettigi i¢in, ona asir1 ve orantisiz bir duygusal tepki

verilmesine yol acabilir.

Bu tiir deneyimler, narsistin kendini degersiz veya kiiciimsenmis hissetmesine
sebep olarak, onun asir1 tepkiler vermesine yol agabilir. Bu tepkiler, yalnizca sézel
saldirganlikla smirli kalmayip, bazen fiziksel siddet veya daha dolayli manipiilatif
davranislar seklinde de kendini gosterebilir. Narsistik ozelliklere sahip bireylerde,
elestirilme, reddedilme, yok sayilma veya asagilanma gibi durumlar, derin bir duygusal
yaralanmaya yol acabilir ve bu da siddetli 6tke tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (Twenge ve Campbell, 2003). Bu 6fke, s6zel saldirganliktan fiziksel siddete kadar
uzanan c¢esitli davranis bigimlerinde kendini gosterebilir. Narsist bireylerin, algiladiklar1
bu tiir tehditlere verdikleri asir1 duygusal tepkiler, saldirgan davranislarin olusumunda
onemli bir rol oynayabilmektedir (Krizan ve Johar, 2012). Gelisimsel kokenler ve aile
dinamikleri narsisizmin gelisimsel kdkenleri ve aile i¢i dinamikler de saldirganlikla olan

iliskisini anlamak i¢in dnemlidir. Kernberg (2020) gibi psikanalitik teorisyenler, erken
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donemde yasanan duygusal ihmal, tutarsiz ebeveynlik veya asir1 deger verme gibi
deneyimlerin narsistik 6zelliklerin ve buna bagli olarak saldirgan egilimlerin gelisiminde

rol oynayabilecegini One siirmektedir.

Kjervik ve arkadaglarmin (2021) gergeklestirdigi meta-analiz, narsisizmin tim
boyutlarinin (biiyliklenmeci ve savunmasiz) ¢esitli saldirganlik bi¢imleriyle anlaml
diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Rasmussen'in (2016) meta-analizi ise
narsisizm ve intikamci davranis arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu gostermistir. Bu
bulgular, narsisistik 6zelliklerin saldirgan davraniglar i¢in 6nemli bir risk faktorii
oldugunu desteklemektedir. Sonu¢ Narsisizm ve saldirganlik arasindaki iliski, narsisizmin
farkli alt tipleri, tetikleyici durumlar, duygusal tepkiler, gelisimsel faktorler ve sosyal-
kiiltiirel baglam gibi bircok degiskenin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir olgudur.
Biiyiiklenmeci narsisistik egilimler tipik olarak daha belirgin ve dogrudan saldirgan
davraniglarla baglantili bulunurken; savunmasiz narsisizm ise siklikla ortiilii ve reaktif

ozellikler tasiyan saldirganlik bigimleriyle iliskilendirilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, ¢calisma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere, arastirma
grubunu olusturan 6rnekleme ve elde edilen verilerin nasil degerlendirildigi hakkinda

bilgi verilmistir.
3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemi ile yapilmistir. Nicel arastirma yontemi, veri
ve durumlar1 nesnelestirerek deney yapilabilir, 6lgme yapilabilir ve istatistiksel olarak
aciklanabilir olarak ortaya ¢ikaran yontemdir (Creswell, 2014). Nicel ¢aligmalardaki
temel amag, insanlarin toplumsal davraniglarini; gézlem, deney ve test yoluyla nesnel bir

sekilde 6lgmek ve sayisal olarak ortaya koymaktir (Gurbetoglu, 2015).
3.2. Calisma Grubu

Calismaya, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan, 18-44 yas arasi, viicut
gelistirme ve fitness merkezlerine giden erkekler katilmistir. Bu ¢alisma, 2021-2022
yillarinda Kibris'in Letkosa sehrinde 10 farkli fitness merkezinde kesitsel bir anket
calismasi olarak gergeklestirilmistir. Letkosa'da hizmet veren toplam 21 sertifikali spor
salonu belirlenmis ve en fazla kayitli iiyeye sahip 10 spor salonu segilerek ¢alismaya dahil
edilmistir. Spor salonlar1 farkli giinlerde 17:00 ile 19:00 saatleri arasinda ziyaret
edilmistir. Caligma hakkinda bilgi verilmis ve katilmay1 kabul eden katilimcilar tarafindan
onay formlar1 imzalanmistir. Daha sonra katilimcilardan anketleri doldurmalar1 istenmis
ve tamamlanan formlar toplanmistir. Calisma boyunca katilimcilarin isimleri anonim

tutulmus ve toplanan veriler ¢calisma disindaki hi¢ kimseye aciklanmamistur.
3.3 Katihmcilar

Calisma grubunu, en az ii¢ yildir diizenli olarak viicut gelistirme antrenmani
yapan, 18-44 yas araliginda (ortalama 33,4 + 9,4) toplam 319 saglikli goniillii katilime1
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri kapsaminda, 18 yasindan kiiciik veya
45 yasindan biiyiik bireyler degerlendirme dis1 birakilmistir. Ayrica, ii¢ yildan kisa siiredir

antrenman yapanlar ile herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi bulunan katilimcilar
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calismaya dahil edilmemistir. Ug y1l ve iizeri antrenman ge¢misine sahip olmakla birlikte
antrenmanlarini diizensiz siirdiiren bireyler de ¢calisma disinda birakilmistir. Bu yaklagim,
viicut gelistirme antrenmanlarinin siirekliligi ve diizenliliginin psikolojik ve fizyolojik
sonuglar tizerindeki etkisinin dikkate alinmasi nedeniyle tercih edilmistir. Antrenman
stirekliligindeki tutarsizliklarin, elde edilen verilerin gecerliligini ve yorumlana bilirligini

olumsuz etkileyebilecegi ongorillmiistiir.

Veri toplama sireci, 2021 yilinda 4 Ekim ile 26 Kasim tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin uygulanabilmesi igin
oncelikle etik kuruluna dilekge ile bagvurulmus ve Helsinki Deklarasyonu'na uygun olarak
hazirlanmis ¢alisma, Yakm Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Degerlendirme ve

Etik Komisyonu tarafindan incelenerek onaylanmistir (YDU/2021/88).
3.4. Veri Toplama Araclan

Calismamiz dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin
demografik 6zellikleri, antrenman bilgileri, besin destek maddeleri ve anabolik androjenik
steroid kullanim bilgilerini d8renmek i¢in sorular yer almaktadir. Ikinci bdliimde,
katilimcilarin fiziksel aktiviteye olan ilgilerini 6grenmek igin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi (FAKMO) yer alir. Ugiincii bdliimde, katilimcilarm narsistik
davranislarmi dgrenmek i¢in Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) yer alir.
Dordiincii boliimde ise katiimcilarin saldirganlik diizeylerini 6lgmek icin Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) yer almaktadir. Kullanilan bu anketler yiiz yiize goriisme
teknigi kullanilarak yapilmastir.

3.4.1 Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO)

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO), bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarini belirlemek amaciyla Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplam 16 maddeden olusmakta olup, ii¢ alt boyutta

organize edilmistir. Bu alt boyutlar sunlardir:

o Bireysel Nedenler: 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeleri kapsamaktadir.
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e Cevresel Nedenler: 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. maddeleri kapsamaktadir.
e Nedensizlik: 13., 14., 15. ve 16. Maddeleri kapsamaktadir.

Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayilar1 ile test edilmistir. Buna gore,
Bireysel Nedenler alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayist .89, Cevresel Nedenler alt
boyutu i¢in .86 ve Nedensizlik alt boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur. Olcegin toplam
varyans aciklama orani ise %54,69’dur. Bu degerler, dlcegin alt boyutlarinin ve genel

yapisinin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

FAKMO, besli Likert tipi bir 6lgek olarak yapilandirilmistir. Katilimeilardan her
bir maddeye "Kesinlikle Katiliyorum", "Katiliyorum", "Kararsizim", "Katilmiyorum" ve
"Kesinlikle Katilmiyorum" sec¢eneklerinden birini isaretlemeleri istenmektedir. Bu yap1
sayesinde bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin farkli boyutlar1 detayl

bir sekilde degerlendirilebilmektedir.
3.4.2 Bes Faktor Narsisizm Ol¢egi- Kisa Form (FFNI-SF)

Bes Faktor Narsisizm Olgegi (Five-Factor Narcissism Inventory, FFNI), narsisizm
kisilik oOzelligini degerlendirmek amaciyla Glover ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gelistirilmis olup, 148 maddeden olusan kapsamli bir 6lgektir. Sherman ve arkadaslar
(2015), bu dlcegin kisa formunu gelistirerek madde sayismi 60’a indirmislerdir. Olgegin

Tirkge'ye uyarlamasi ise Eksi (2016) tarafindan yapilmastir.

FENI-SF, besli Likert tipi bir 6lgek formati ile uygulanmaktadir. Katilimcilar,
ifadeleri "1 = Kesinlikle Katilmiyorum", "2 = Katilmiyorum", "3 = Kararsizim", "4 =
Katiliyorum", ve "5 = Kesinlikle Katiliyorum" seceneklerinden biri ile degerlendirirler.
Olgek, toplamda 60 maddeden olusmakta ve her biri dért maddeye sahip 15 alt boyut
icerir. Bu alt boyutlar su sekildedir:

o Kibir
e Onay Arayicilik

o Glvensizlik
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o Liderlik/Otorite

e Teshircilik

o Hak iddia Etme

e SOmuruculuk

e Umursamazlik

o Blyuklenme Hayalleri
o Empati Eksikligi

o Hayranlik Ihtiyaci

e Manipdlatiflik

o Utang

o Tepkisel Ofke/Ofke

o Maceraperestlik

Her bir alt boyut, dort maddeyle 6Olctulmekte ve bu maddelerden elde edilen
puanlarin toplami ile alt boyutlarin puanlar1 hesaplanmaktadir. Elde edilen bu puanlar,
genel narsisizm diizeyini belirlemek amaciyla kullanilir. Toplam puan, DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) kriterlerinde tanimlanan Narsistik Kisilik

Bozuklugu 6zellikleri ile kavramsal diizeyde oOrtlisecek sekilde yorumlanmaktadir.
FFNI-SF 6lcegi, kavramsal olarak iki ana boyutta da degerlendirilebilmektedir:

« Kirilgan Narsisizm: Bu boyut, Hayranlik ihtiyaci, Utang ve Tepkisel Ofke/Ofke

alt boyutlarinin toplam puani ile hesaplanmaktadir.

o Biiyiiklenmeci Narsisizm: Bu boyut, geri kalan 12 alt boyutun puanlarinin toplami1

ile elde edilmektedir.
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Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 .56 ile .79 arasinda
degismektedir. Tiim dlgegin genel Cronbach Alfa degeri ise .87 olarak bulunmus olup, bu

sonug, Olcegin yliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
3.4.3 Buss-Perry Saldirganlik Ol¢egi (BPSO)

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), 1992 yilinda Arnold H. Buss ve Mark
Perry tarafindan gelistirilmis, bireylerin saldirganlik diizeylerini ve bu saldirganligin
farkli boyutlarini 6lgmeyi amaclayan énemli bir psikolojik degerlendirme aracidir (Buss
ve Perry, 1992). Olgek, saldirganligin ¢ok ydnlii bir yap1 oldugunu varsayarak dort temel
alt boyutu degerlendirir:

o Fiziksel Saldirganhk: Bireyin bagkalarmna fiziksel olarak zarar verme ya da

saldirma egilimini yansitan 9 maddeden olusur.

e Sozel Saldirganhk: Tartisma, bagirma ve hakaret etme gibi sozel yollarla

saldirganligi ifade etme egilimini 6l¢en 5 maddeyi igerir.

e Diismanhk: Kinik olma, bagkalarma karsi gilivensizlik besleme ve olumsuz

beklentilere sahip olma gibi tutumlar1 degerlendiren 8 maddeyi kapsar.

o Ofke: Kolayca sinirlenme, huysuzluk ve sik yasanan 6fke duygularini dlgen 7

maddeden olusur.

BPSO'iin Tiirkiye'deki arastirmalarda kullanilabilirligini saglamak amaciyla,
Olcegin Tiirkce'ye uyarlama ¢alismasi 2013 yilinda H. Andag Demirtas Madran tarafindan
yapilmistir. Bu uyarlama siirecinde, 6lcegin kiiltiirel gegerliligi ve psikometrik 6zellikleri
detayl bir sekilde incelenmistir. BPSO, besli Likert tipi bir 6lcek formatinda uygulanir;
katilimeilar her bir ifadeyi "1 = Kesinlikle Katilmiyorum", "2 = Katilmiyorum", "3 =
Kararsizim", "4 = Katiliyorum" ve "5 = Kesinlikle Katiliyorum" se¢eneklerinden biriyle
degerlendirirler. Olgekte yer alan 29 maddeye verilen cevaplar dogrultusunda, her bir alt
boyut i¢in ayr1 puanlar ve toplam saldirganlik puani hesaplanir. Puanlama sirasinda,

madde 9 ve madde 16 ters yonde puanlanmaktadir.
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Demirtag Madran'in (2013) Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda elde edilen psikometrik

ozellikler, 6lgegin glivenilir ve gegerli bir 6l¢iim aract oldugunu desteklemektedir:

I¢ Tutarhhik (Cronbach Alfa): Tiim Oolcegin i¢ tutarlilk katsayis1 .85 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ise su sekildedir:

e Fiziksel Saldirganlik: .78
e Sozel Saldirganlik: .48

e Diismanlk: .71

o Ofke: .76

So6zel saldirganlik alt boyutunun digerlerine gore daha diisiik olan i¢ tutarlilig,
kiiltiirel veya madde yapisiyla ilgili olas1 farkliliklardan kaynaklanabilir. Ancak genel
olarak ol¢egin tatmin edici diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan
gecerlilik ¢alismalar;, BPSO Tiirk¢e formunun saldirganhkla iliskili oldugu diisiiniilen
diger psikolojik yapilarla anlamli korelasyonlar gosterdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, 6lgegin amagladig1r yapiy1r Ol¢tiigiine dair kanitlar sunmaktadir (Demirtag
Madran, 2013). Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), saldirganligin farkli boyutlarmi
degerlendirmede yaygin olarak kullanilan bir 6lgektir. Tiirk¢e uyarlamasinin da kabul
edilebilir diizeyde giivenirlik ve gecerlilik Ozelliklerine sahip olmasi, Tiirkiye'deki

arastirmalarda bu alanda 6nemli bir arag olarak kullanilmasini saglamaktadir.
3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
Statistics 22.0 stiriimii kullanilarak analiz edilmistir. Analizlere baslamadan 6nce veri seti
iizerinde 6n kontroller gerceklestirilmis; eksik veriler, aykir1 degerler ve veri giris hatalar1
incelenerek  gerekli diizeltmeler yapilmistir. Verilerin  dagilim  6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla normallik testleri uygulanmistir. Bu kapsamda, Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normallik

varsayiminin saglanmasi dogrultusunda, parametrik test yontemleri tercih edilmistir.
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Demografik degiskenler tanimlayici istatistikler ile analiz edilmis ve frekans (n)
ile ytizde (%) degerleri kullanilarak raporlanmistir. Saldirganlik ve narsisizm puanlarinin
AAS kullanim durumuna gore karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi
uygulanmistir. Ayrica, narsisizm ve saldirganlik diizeylerinin AAS kullanimi lizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla lojistik regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz ile bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degisken olarak belirlenen AAS kullanimma iliskin yordayici

etkileri degerlendirilmistir.

Sporcularin Bes Faktorlii Narsisizm Envanteri Kisa Formu ve Buss-Perry
Saldirganlik Olgeginden elde ettikleri puanlar arasindaki iliskiler ise korelasyon analizi
ile incelenmistir. Veri setinin normal dagilim gostermesi nedeniyle, bu analizlerde

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmigtir.

Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik dlzeyi p <.05 olarak belirlenmis ve
sonuglar bu kriter cercevesinde yorumlanmistir. Coklu karsilastirmalarin  yapildigi
analizlerde hata olasiliini kontrol altina almak amaciyla Bonferroni diizeltmesi

uygulanmis, boylece anlamlilik diizeyi buna gore yeniden diizenlenmistir.



Viicut Geligtirme ve Fitness Sporu Yapan Kisgilerde Anabolik Androjenik Steroid

Kullanuminin Saldirganhik ve Narsisizm Diizeyleriyle iligkisi

l

l n= 319

| AAS Kullananilar
n=78 (%24,45)

l

Narsisizm Puan
Ort.= 192,31 = 25,24

l

AAS Kullanmayanlar

!

Narsisizm Puam
Ort.=168,89 + 25.67

Narsisizm (P<0,001)
Kirilgan Narsisizm (P<0,001)
Buyuklenmeci Narsisizm (P<0,001)

Saldirganhik Puam < Saldirganhk Puani
Ort.= 99,65 = 17,19 Ort.= 73,68 = 18.43
3
(P<0,001)
v v
Fiziksel Saldirganhk (Ort.=31,71) Fiziksel Saldirganhk (Ort.=20,82)
Ofke (Ort.= 24,60) Ofke (Ort.= 17,80)
Dusmanhk (Ort.= 27 ,41) Dusmanhk (Ort.= 20,60)
Sozel Saldirganhk (Ort.=15,94 ) Sozel Saldirganhk (Ort.=14,96 )
Fiziksel Saldirganhk (P<0,001)
Ofke (P<0,001)
Dusmanhk (P<0,001)
Sézel Saldirganhk (P=0,001 )
Gelir DUzeyi Gelir duzeyi
Duasuk Gelir % 62,8 Dusuk Gelir % 43,2
(P<0,0167)
Bonferroni
Medeni Durum Medeni Durum
Bekar % 51,3 -« Bekar % 37.8
(P<0,0167)
Bonferroni
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Sekil 3.1, AAS kullanim durumuna gore narsisizm ve saldirganhk puanlar

ile alt boyutlarindaki farkhhklar1 gostermektedir.
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4. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alisma sorularina yanit aramak amaciyla toplanan
verilerin analizinden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Arastirma bulgulari, AAS
kullanim1 ile narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin %24,45°i yagamlarinin bir doneminde AAS kullandigini
bildirirken, %23,82’si halihazirda AAS kullandigint ve kullanimm kiirler halinde
stirdliglinii belirtmistir. AAS kullanimina iliskin sosyodemografik veriler, tiim katilimeilar
icin toplanmis; ancak psikolojik degerlendirmeler, AAS kullaniminmn anlik etkilerini
degerlendirmek amaciyla sadece su anda AAS kullandigint beyan eden katilimcilar

iizerinde analiz edilmistir.

Tablo 1'de sunulan Ki-kare testi sonuglarina gore, katilimeilarin egitim diizeyi ve
konaklama tiirii ile AAS kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p> .0167). Buna karsin, medeni durum ve gelir diizeyi agisindan AAS
kullanan ve kullanmayan katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar saptanmustir (p <.0167).
Bu durum, belirli sosyodemografik degiskenlerin AAS kullanimini etkileyebilecegine
isaret etmektedir. Istatistiksel analizlerde Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve anlamlilik
diizeyi o = .0167 olarak belirlenmistir. Bu arastrma kesitsel bir tasarima sahip
oldugundan, goézlemlenen iliskilerden hareketle nedensel sonuglar ¢ikarmak miimkiin
degildir. Ayrica, AAS kullanim1 gibi hassas konulara iliskin verilerin katilimcilarin 6z

bildirilerine dayanmasi, potansiyel bir raporlama yanlilig1 olusturma riskini tagimaktadir.

Tablo 1. AAS Kullanimina Gére Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Kullanicilar Kullanici P degeri
(n=78, %24,5) Olmayanlar (n=241,
%75,5)

Yas (y1l) 29,7+ 6,7 34,6 +9,9 0.058
Egitim Siiresi (yil) | 8,1 5,1 8,1+6,6 0.114
Egitim Durumu
- Lise veya alt1 24 (%30,8) 49 (%20,3) 0.061
- Universite 39 (%50,0) 118 (%49,0)
- Yiiksek Lisans 15 (%19,2) 74 (%30,7)




49

Medeni Durum

- Evli 37 (%47,4) 133 (%55,2) 0.021
- Tek kisilik 40 (%51,3) 91 (%37,8)

- Bosanmis/Dul 1(%1,3) 17 (%7,1)

Gelir Diizeyi

- Diisiik 49 (%62,8) 104 (%43,2) 0.032
- Ortalama 29 (%37,2) 120 (%49,8)

- Yiiksek 0 (%0,0) 17 (%7,1)

Konaklama

Durumu

- Yalniz 62 (%79,5) 195 (%80,9) 0.133
- Aile ile 14 (%17.,9) 46 (%19,1)

- Ebeveynlerle 2 (%2,6) 0 (9%0,0)

Coklu karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmeli ki-kare testi uygulanmis ve anlamlilik

diizeyi 0,05 yerine 0,0167 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin sigara ve alkol kullanim durumlar

Say1 (n) |YUzde (%)
Sigara, Pipo Ya Da Puro
Gibi Tiitiin Uriinleri Icme
Evet 91 28,53
Hayir 228 71,47
Son 30 guinde
Sigara i¢me sikhg1 (n=91)
Ginde 1 sigaradan az 15 16,48
Ginde 1-5 sigara 29 31,87
Ginde 6-10 sigara 14 15,38
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Ginde 11-20 sigara 25 27,47
Giinde 20-30 sigara 8 8,79
Alkol kullanma durumu

Evet 190 59,56
Hayir 129 40,44
Son 30 guinde alkol

Kullanma sikhg1 (n=190)

Haftada ikiden fazla 22 11,58
Iki haftada bir 75 39,47
Haftada bir 60 31,58
Gunde bir kez 2 1,05
Haftada iki kez 31 16,32

Tablo 2’de katilimcilarin viicut gelistirme ve fitness yapanlarda sigara ve alkol kullanim

durumlar1 verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme ve fitness yapan

katilimcilarin %28,53iniin sigara, pipo ya da puro gibi tiitiin tirinleri i¢tigi, %71,47 sinin

ise icmedigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan viicut gelistirme ve fitness yapan

katilimcilarin  %59,56’smim alkol kullandigi, %40,44’iniin ise alkol kullanmadigi

gorilmiistiir.
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Tablo 3. Katihmcilarin besin destegi kullanma durumlan

Say1 (n) YUzde (%)

Besin Destek Maddesi Kullanma

Evet 167 52,35

Hayir 152 47,65

Kullanilan destek maddesi (n=167)

Protein tozu 132 79,04
BCAA 136 81,44
Kreatin 88 52,69
Yag yakici 53 31,74
Glutamin 83 49,70
Multivitamin 70 41,92
Multimineral 24 14,37

Tablo 3’te arastrmaya dahil edilen sporcularin besin destegi kullanma durumlar1

verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin %52,35’inin besin destek maddesi
kullandig1, %47,65’inin ise kullanmadigi goriilmektedir. Besin destegi kullanan
katilimcilar arasinda en yaygm tercih edilen takviyelerin swrasiyla BCAA (%81,44),
protein tozu (%79,04) ve kreatin (%52,69) oldugu belirlenmistir. Bu veriler, katilimeilar
arasinda Ozellikle performans artiric1 ve toparlanmay1 destekleyici takviyelerin yaygin

olarak tercih edildigini gostermektedir.



Tablo 4. Katihhmeilarin AAS kullanma durumlanr

52

Sayi (n) Yiizde (%)
Anabolik Androjenik
Steroid (AAS) kullanma
Evet 78 24,45
Hayir 241 75,55
Su Anda Anabolik Androjenik
Steroid kullanma durumu
Evet 76 23,82
Hayir 243 76,18
Kullanilan AAS (n=76)
Testosteron 52 68,42
Enanthate 27 35,53
Boldenone 25 32,89
Sustanon 25 32,89
Deca 22 28,95
Dianabol 22 28,95
Winstrol 19 25,00
Growth Hormon 11 14,47
Propionate 8 10,53
Parabolan 7 9,21
Primobolan 2 2,63
Anavar 1 1,32
Clenbuterol 1 1,32
Oxandrolone 1 1,32
Trenbolone 1 1,32

AAS kullanma sikhg1 (n=76)
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Yilda 1 kiir 24 31,58
Yilda 2 kiir 37 48,68
Yilda 3 kiir 15 19,74
AAS kullanim siiresi (n=76)

1-12 Ay 27 35,53
13-24 Ay 26 34,21
25 ve lizeri ay 23 30,26
AAS beraberinde farkh performans

arttiric1 yasakh madde kullanma (n=76)

Biiyiime hormonu 27 35,53
Tiroid hormonu 1 1,32
Diger 5 6,58
Kullanmiyorum 43 56,58
En son AAS kullanma zamam (n=76)

1-12 ay 29 38,16
13-24 ay 43 56,58
25 ay ve lizeri 4 5,26

Tablo 4’te katilimcilarin AAS kullanma durumlar1 verilmistir.

Katilimcilarin %24,45’inin hayatinda en az bir kez AAS kullandig1, %23,82’sinin

ise halen kullanimma devam ettigi goriilmektedir. AAS kullanan katilimcilar arasinda en

yaygin tercih edilen maddeler sirasiyla Testosteron (%68,42), Enanthate (%35,53),

Boldenone (%32,89), Sustanon (%32,89) ve Deca (%28,95) olmustur.

Kullanim sikligina bakildiginda, katilimeilarin %48,68’1 y1lda iki kiir uyguladigini
belirtirken; kullanim siiresi agisindan %35,53°1 1-12 ay, %34,21°1 13-24 ay ve %30,26s1

25 ay ve iizeri kullanim bildirmistir. Ayrica, kullanicilarin %35,53’ti AAS’la birlikte

biiyiime hormonu gibi baska performans artirict maddeler de kullandigini ifade etmistir.

Katilimcilarin en son AAS kullanim zamani ise agirlikli olarak son 13-24 ay icinde

gerceklesmistir (%56,58).
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Tablo 5. Katithmecilarin viicut gelistirme ve fitness yapanlarda AAS kullanimina

iliskin goriisleri

Say1 (n) YUzde (%)
Yansmaya katilanlarda
AAS kullanim oranina iliskin goriis
Fikrim yok 87 27,27
%10-50 17 5,33
%51-80 56 17,55
%81-100 159 49,84
Sadece antrenman yapanlarda
AAS kullanim oranina iliskin goriis
Fikrim yok 86 26,96
%10-50 144 45,14
%51-80 70 21,94
%81-100 19 5,96

Tablo 5’te katilimeilarin viicut gelistirme ve fitness yapanlarda AAS kullanimina iligkin

gorisleri verilmistir.

Tablo 5, katilimcilarin viicut gelistirme ve fitness yapan bireylerde AAS

kullanimina iliskin goriislerini géstermektedir. Yarigmacilar i¢in katilimcilarm %27,27’s1

fikir beyan etmezken, %49,84’ti AAS kullanom oranmi

%81-100 araliginda

degerlendirmistir. Sadece antrenman yapan bireylerde ise %26,96’s1 fikri olmadigini

belirtmis, %45,14°1 kullanim oranini1 %10-50 arasinda degerlendirmistir.
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Tablo 6. Katihmcilarin AAS Kullanma Durumlarima Gore Sigara, Alkol ve Diger
Kotii Ahskanhk Kullanim Durumlarimin Karsilastirilmasi

Kullanan Kullanmayan | X? p
n/% n/%

Sigara,
Pipo ya da
Puro Gibi
Tutdn
Uriinleri
Icme

Evet 19 24,36 72 29,88 0,880

0,34

Hayir 59 75,64 169 70,12
Alkol

Kullanma
Evet 35 44,87 155 64,32 9,249

0,00
2*

Hayir 43 55,13 86 35,68
Sigara ya
da Alkol
Disinda
Herhangi
Bir Kotu
Ahskanhk
Evet 34 43,59 136 56,43 3,904

0,04
8*

Hayir 44 56,41 105 43,57
Tablo 6’da Katilimcilarin AAS kullanma durumlarina gore sigara, alkol ve diger koti

aliskanlik kullanimlarinin karsilastirilmasma iliskin Pearson Ki-Kare testi sonuglari

verilmistir.

Elde edilen bulgulara gdére, AAS kullanma durumuna gore sigara kullanimi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p> 0,05).
Ancak alkol kullanim1 ve sigara/alkol disinda bagka bir kot aligkanlik varligi agisindan
AAS kullanan ve kullanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
oldugu belirlenmistir (p <0,05). Bu fark dogrultusunda, AAS kullanmayan sporcularin

hem alkol kullanma orani hem de diger kotii aligkanliklara sahip olma orani, AAS
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kullanan sporculara gore daha yiksektir. Bu durum, AAS kullanmayan bireylerin genel

anlamda daha yiiksek riskli davranis Oriintiilerine sahip olabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olcegi, Bes Faktor
Narsisizm Olcegi ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi puanlar

n X S Min | Max
Bireysel nedenler 319 |26,76 3,59 6 30
Cevresel nedenler 319 20,97 4,58 10 30
Nedensizlik 319 |17,01 3,14 4 20
Kirilgan Narsisizm 319 |34,40 7,25 15 60
Blyuklenmeci Narsisizm 319 140,21 |2343 |79 209
Narsisizm Olcegi 319 |174,61 27,45 |94 249
Fiziksel Saldirganhk 319 |23,48 8,26 9 43
Ofke 319 |19,47 6,23 7 34
Diismanhk 319 |22,26 6,08 8 37
Sozel Saldirganhk 319 |14,82 3,33 5 25
Buss-Perry Saldirganlik Olcegi 319 80,03 21,28 |33 135

Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi, Bes Faktor Narsisizm Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
puanlarinda dikkat ¢ekici oriintiiler gézlemlenmistir. Fiziksel aktivite motivasyonunda
bireysel nedenler alt boyutunda ortalama 26,76+3,59 puan ile yiksek dlzeyde
motivasyon belirlenmis; ¢evresel nedenlerde ise ortalama 20,97+4,58 puanla orta

diizeyde motivasyon saptanmistir. Nedensizlik alt boyutundaki diisiik ortalama deger
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(17,01+£3,14) ise katilimcilarin spora katiliminda genellikle i¢sel ve kisisel nedenlerin

agir bastigin1 gostermektedir.

Bes Faktor Narsisizm Envanteri sonuglari, biiyliklenmeci narsisizmde
140,21+£23,43, kirilgan narsisizmde 34,40+7,25, genel narsisizm puaninda ise
174,61£27,45 ortalamalar ile katilimcilarin yiiksek diizeyde narsisistik egilimler
tasidigin1 ortaya koymustur. Ozellikle biiyiiklenmeci narsisizm degerinin yiiksekligi, bu
bireylerin kendilerini 6n planda tutma, begenilme ve onaylanma yoniindeki

gereksinimlerinin belirgin oldugunu gostermektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi'ne iliskin bulgular da benzer sekilde yiiksek
diizeyde saldirganlik egilimlerine isaret etmektedir. Katilimcilar fiziksel saldirganlikta
23,48+8,26, otke alt boyutunda 19,47+6,23, diismanlikta 22,26+6,08, sozel
saldirganlikta 14,82+3,33, toplam saldirganlikta ise 80,03£21,28 puan almustir. Ozellikle
fiziksel saldirganlik ve diismanlik alt boyutlarinda gézlenen yiiksek ortalamalar,
bireylerin disa doniik saldirgan davraniglara ve i¢gsel olumsuz duygulara yatkin oldugunu

gostermektedir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan bireylerin hem
yiiksek narsisistik egilimlere hem de belirgin diizeyde saldirganlik 6zelliklerine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum, narsisizm ile saldirganlik arasinda giiglii ve anlaml1 bir
iliski olabilecegine isaret etmekte; ayn1 zamanda viicut gelistirme ve fitness sporuyla
ugrasan bireylerde psikososyal etmenlerin derinlemesine incelenmesinin Onemini

vurgulamaktadir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor

Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlan arasindaki korelasyonlar

35
>
)
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@ » =
4 = 80
5 | B BE : 25
5 |8 z |3 5 5 |3
© (<F) =
g2 |2 |2 |E |¢ 3 = |5 | &
- | = N = o - = = =
[¢D) Q wn « — 'l' [=5) < N L
7] b4 c X n o= 2 =5
> e ) 20 D D )%0 Y ) g = by
2123 |8 |E |23 |8 25 |& |&£ |8 |g
m | O [z | |m |z LOE |©O | & | |Mm
036 [0.41 |0,03| 0,00 0 oos|
1 A PO 0,015 |0,04 |0,05 (0,11 , 0,06
Bireysel 1 - 7 0
nedenler
0,00 [0,00 0,55 0,89 0761 0,46 0,31 (0,03 0,51 | 0,28
0* [0* |6 |0 ’ 7 |2 |7 |0 |5
0,03 [0,10/0,20 0,16 |0,14 (0,19 |0,13 0,18
1 0,205
Cevresel 8 |7 |7 7 (2 |1 |5 |2
nedenler 0,49 (0,05 (0,00 0,00 |0,01 [0,00 | 0,01 | 0,00
0,000%*
5 |7 |o* 3* [1x |1* |g* |1*
1 10,080,212 -0,131 [0,10|0,12 0,17 |0,03 |0,13
Nedensizlik 4 7 8 5 7 6 5
0,13(0.02 0,05 |0,02 [0,00 |0,52 | 0,01
0,020%*
5 [3* 5 |ex [1* |6 |6*
Kirilgan 0,44 0,50 |0.56 |0.60 | 0,40 | 0,59
= 1 0,645
Narsisizm 6 1 6 9 1 7
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0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00 | 0,00
0,000*
0* 0o* |0* |0* |0* |O*
. 0.972 0,51 /0,41 /0,45 /0,43 /10,51
Blyuklenme ' 0 4 7 1 7
Ci
Narsisizm 0.000* 0,00 [ 0,00 | 0,00 |0,00 | 0,00
0* |0* |0* |0* |O*
. 0,56 [ 0,50 | 0,55 |0,47 | 0,60
Narsisizm 8 3 1 4 0
Olcegi 0,00 [ 0,00 | 0,00 |0,00 | 0,00
0* |0* |0* |0* |O*
. 0,811(0,72 0,59 |0,92
Fiziksel 5 |4 |4 |6
Saldirganhk 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
o* |0* (0* |O*
1 0,79 10,62 {0,93
5 0 3
Ofke
0,00 | 0,00 (0,00
0o* |0* |0*
0,55 10,88
1
5 7
Diismanhk
0,00 | 0,00
0o* |0*
Sozel . 0,72
Saldirganhk 7
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0,00
p 0*
Buss-Perry |r 1
Saldirganhk
Olgesi P

*p<0,05 Tablo 8’de, katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu, Bes Faktor
Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasindaki Pearson korelasyon

sonuglart sunulmustur.

Buna gore, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu’nun bireysel nedenler alt
boyutu ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin diismanlik alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ote yandan, bireysel nedenler alt boyutundan
alman puanlar ile Bes Faktor Narsisizm genel puani, biiyliklenmeci narsisizm alt boyutu
ile Buss-Perry Saldirganlik Olcegi genel puani ve alt boyutlari (fiziksel saldirganlik, fke,
diismanlik, sozel saldirganlik) arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar saptanmistir
(p<0,05). Ayrica, Bes Faktor Narsisizm genel puani ile kirillgan ve biiyiiklenmeci
narsisizm alt boyutlar1 arasinda, Buss-Perry Saldirganhk Olcegi genel puani ve alt

boyutlar1 ile de pozitif ve anlamli korelasyonlar belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 9. Bes Faktor Narsisizm Envanteri Kisa Formu (FFNI-SF) ve Buss-Perry
Saldirganhk Olcegi Puanlarinin AAS Kullanim Olasihgi Uzerindeki Etkisi

B (p p Degeri OR (Exp(B)) | %95 Guven
Katsayisi) Aralhg (C.1.)
Buss-Perry 0,07 <0,001 1,07 1,04 -1,10
Saldirganhk
Olgegi
FFENI-Kisa 0,02 0,034 1,02 1,00 - 1,04
Form

Tablo 9'da yer alan ikili lojistik regresyon analizine gore, Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm Envanteri Kisa Formu (FFNI-SF) puanlari, AAS kullanim

olasilig1 tizerinde anlamli etkiler gostermektedir. Saldirganlik puanindaki her 1 birimlik
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artigin, AAS kullanma olasiligin1 %7 oraninda artirdigi bulunmustur (f = 0,07; p <0,001).
Bu durum, saldirganlik diizeyinin AAS kullaniminda gii¢lii bir belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, narsisizm puanindaki her 1 birimlik artis, AAS kullanim
olasiligini %2 oraninda artirmaktadir (f = 0,02; p = 0,034). Her iki degisken icin elde
edilen p degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0,05). Bu sonuglar, 6zellikle
saldirganlik ve narsistik Ozelliklerin AAS kullaniminda 6nemli psikolojik etkenler

olabilecegini ve saldirganligin daha belirgin bir rol oynadigini géstermektedir.

Tablo 10. Katihmecilarin spora iliskin baz 6zellikleri

Say1 (n) |YUzde (%)

Spor yapma stiresi (yil) 7,63 577
Haftahk antrenman sayisi (gin) 3,98 1,06
Antrenman suresi (dk) 81,53 23,11

Antrenman yogunlugu siiresi

Hafif 35 10,97
Orta 154 48,28
Agir 130 40,75

Viicut Gelistirme/Fitness

Yansmasma Katilma

Evet 26 8,15

Hayir 293 91,85

Tablo 10°da arastirma kapsamima alman katilimcilarin spora iliskin bazi 6zellikleri

verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya dahil olan viicut gelistirme sporu yapan

katilimcilarin spor yapma stiresinin ortalama 7,63+5,77 yil, haftalik antrenman sayisinin



62

ortalama 3,98+1,06 giin, antrenman siiresinin ortalama 81,53+23,11 dakika oldugu,
%10,97’sinin hafif yogunlukta, %40,75’inin agir yogunlukta antrenman yaptiklari,
%8,15’inin  viicut gelistirme/fitness yarigmasina katildigi, %91°nin katilmadigi

belirlenmistir.

Tablo 11. Katihmcilarin spor yapma siiresi, antrenman sayisi ve antrenman siiresi
ile Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry

Saldirganlik Olcegi puanlar arasindaki korelasyonlar

Spor yapma Haftahk antrenman | Antrenman

suresi sayisl suresi

0,157 -0,057 0,098
Bireysel nedenler

0,005* 0,306 0,080

0,099 0,036 0,151
Cevresel nedenler

0,079 0,526 0,007*

0,064 -0,054 0,030
Nedensizlik

0,256 0,336 0,591

-0,015 0,044 0,187
Kirilgan Narsisizm

0,788 0,438 0,001*

-0,080 0,264 0,243
Buyuklenmeci Narsisizm

0,154 0,000* 0,000*
Narsisizm -0,072 0,237 0,257
Olgegi 0,197 0,000* 0,000*

-0,007 0,177 0,132
Fiziksel Saldirganhk

0,895 0,002* 0,019*
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r{0,037 0,138 0,142
Ofke

p| 0,510 0,014* 0,011*

r{-0,029 0,164 0,140
Diismanhk

p| 0,610 0,003* 0,012*

r{0,023 0,122 0,103
Sozel Saldirganhk

p| 0,679 0,029* 0,065
Buss-Perry Saldirganhk | " 0,003 0,175 0,149
Olgegi p| 0,952 0,002% 0,008*

Tablo 11'de katilimcilarin Spor yapma stiresi ile Fiziksel Aktiviteye Katilim

Motivasyonu’nun bireysel nedenler alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

saptanmustir (p<0,05).

Haftalik antrenman sayis1 arttik¢a, biiyiiklenmeci narsisizm ve toplam narsisizm

puanlarinda; ayrica saldirganlik Olgcegi genel puani ile fiziksel saldirganlik, 6fke,

diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda da artig gézlenmistir (p<0,05).

Antrenman siiresi ile ¢evresel nedenler alt boyutu, tiim narsisizm alt boyutlar1 ve

saldirganlik 6lgegi (genel puan ve fiziksel saldirganlik, 6tke, diismanlik alt boyutlar1)

arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar, antrenman siklig1

ve siliresindeki artisin hem motivasyon kaynaklarmi hem de narsisistik ve saldirgan

egilimleri artirabilecegini gostermektedir.



64

Tablo 12. Katihmcilarin antrenman yogunlugu siiresine gore Fiziksel Aktiviteye

Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

puanlarimin karsilastiriimasi

Antrenman
Yogunlugu | n X S Min | Max | F P Fark
Suresi
Hafif 35 |25,51 |5,08 |7 30 3,261 |0,040*|1-2
Bireysel
Orta 154 (27,17 (2,94 |15 |30
nedenler
Agir 130 (26,61 |3,76 |6 30
Hafif 35 20,20 |4,26 |13 |30 |0,896 |0,409
Cevresel
Orta 154 120,86 (4,77 |10 |30
nedenler
Agir 130 21,31 (4,42 |10 |30
Hafif 35 (16,20 |4,06 |4 20 1,490 (0,227
Nedensizlik Orta 154 117,00 [3,02 |4 20
Agir 130 17,23 (2,99 |4 20
Hafif 35 3520 (4,84 |24 |48 6,228 |0,002
Kirilgan
o Orta 15413296 |7,74 |15 |55
Narsisizm
Agir 130(35,90 (6,88 |17 |60
Hafif 35 |138,26 119,06 |96 (179 |19,016 |0,000*|2-3
Buyuklenmeci
o Orta 154 1133,01 [ 22,74 |79 |202
Narsisizm
Agir 130 (149,26 [{22,35 |98 |209
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Hafif 35 |173,46 (21,95 |136 (227 |19,239 |0,000*|2-3
Narsisizm

Orta 154 1165,97 | 26,96 |94 | 249
Olcegi

Agir 130 (185,16 | 25,81 {118 |244

Hafif 35 |22,83 |7,87 |11 (39 38,602 |0,000*|2-3
Fiziksel

Orta 154 120,01 |6,78 |9 43
Saldirganhk

Agir 130 | 27,77 |8,03 |10 |42

Hafif 35 |19,54 |5,18 |11 (34 |20,446 |0,000*|2-3
Ofke Orta 154 (17,41 |5,97 |7 34

ABIr 130(21,88 [594 |7 |33

Hafif 35 21,46 |4,77 |13 (33 |20,672|0,000*|2-3
Diismanhk Orta 154 120,37 |5,69 |8 36

Agir 130 (24,72 |6,03 (10 (37

Hafif 35 15,34 (2,66 |10 |20 |9,419 |0,000*|2-3
Sozel

Orta 154 114,01 |3,16 |8 25
Saldirganhk

Agir 130 {15,64 |3,48 |5 25

Hafif 35 |79,17 (17,39 |53 |126 {30,709 |0,000*|2-3
Buss-Perry
Saldirganhk |Orta 154 171,79 |19,16 (33 |[134
Slcesi
Olgegi Agir 130 90,02 |20,49 |37 |135

Tablo 12°de katilimeilarin antrenman yogunluklaria gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarmin
ANOVA testiyle karsilastirma sonuglar1 sunulmustur.
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Antrenman yogunlugu arttik¢a, motivasyonun bireysel nedenler alt boyutunda
anlamhi farklar gozlenmis; orta yogunlukta antrenman yapanlarin puanlari hafif
yogunluktakilere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Buylklenmeci narsisizm ve toplam narsisizm puanlarinda da anlamli farklilik
saptanmis; agir yogunlukta antrenman yapan katilimcilar, orta yogunluktakilere kiyasla
daha yiiksek puanlar almistir (p<0,05). Benzer sekilde, saldirganlik 6lgegi genel puani ve
alt boyutlar1 (fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik, sézel saldirganlik) agisindan da
antrenman yogunlugu ile anlamli farklar bulunmus; agir yogunlukta antrenman yapanlarin
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (p<0,05). Bu sonuglar, antrenman yogunlugunun
motivasyon, narsisizm ve saldirganlik gibi psikolojik degiskenlerle iligkili oldugunu
gostermektedir.

Tablo 13. Katihmcilarin viicut gelistirme/fitness yarismasina katilma durumuna
gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry

Saldirganhk Olcegi puanlarimin karsilastiriimas

Katilma n X S T P
Evet 33 26,06 5,23
Bireysel nedenler -1,179 |0,239
Hayir 286 |26,84 3,36
Evet 33 21,48 4,42
Cevresel nedenler 0,684 0,495
Hayir 286 |20,91 4,60
Evet 33 16,91 3,48
Nedensizlik -0,187 0,851
Hayir 286 |17,02 3,11
Evet 33 (35,91 7,08
Kirilgan Narsisizm 1,260 0,208
Hayir 286 [34,23 7,26
Buyuklenmeci Evet 33 |150,55 22,41
2,702 0,007*
Narsisizm Hayir 286 |139,02 |23,29
Narsisizm Evet 33 186,45 |28,11 |2,642 0,009*
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Olcegi Hayir 286 (173,25 (27,09
Fiziksel Evet 33 29,21 1,74
4,324 0,000*
Saldirganhk Hayir 286 |22,82 8,08
Evet 33 22,82 5,00
Ofke 3,317 0,001*
Hayir 286 19,08 6,24
Evet 33 24,24 4,99
Diismanhk 1,983 0,048*
Hayir 286 |22,03 6,16
Evet 33 15,97 2,70
Sozel Saldirganhk 2,108 0,036*
Hayir 286 |14,69 3,38
Buss-Perry Evet 33 192,24 18,50
3,545 0,000*
Saldirganhk Olcegi Hayir 286 | 78,62 21,16

Tablo 13’te, katilimcilarin viicut gelistirme/fitness yarigmasina katilim durumlarina gore
cesitli psikolojik degiskenlerin bagimsiz orneklem t-testi ile karsilastirma sonuglari

sunulmustur.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlarinda (Bireysel nedenler,
Cevresel nedenler, Nedensizlik) yarismaya katilan ve katilmayanlar arasinda anlamli bir
fark bulunmamaistir (p>0,05). Buna karsim, yarigsmaya katilanlarin Bes Faktor Narsisizm
genel puanlar1 ve Ozellikle Biiyiiklenmeci Narsisizm alt boyutundaki puanlar1 anlamli

dizeyde daha yuksektir (p<0,05).

Ayrica, Buss-Perry Saldirganlhik Olgegi genel puani ile Fiziksel Saldirganlik, Ofke,
Diismanlik ve S6zel Saldirganlik alt boyutlarinda da yarigmaya katilan bireylerin anlamli
sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir (p<0,05). Bu bulgular, yarigmaya
katilmim narsistik egilimler ve saldirganlik diizeyleriyle iliskili olabilecegini

diistindiirmektedir.
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Tablo 14. Katihmecilarin viicut gelistirme/fitness yarismasinda derece alma

durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlarimin karsilastiriimasi

Derece |n X S SO Z p

Bireysel Evet 29 26,28 [543 |164,45

-0,277 |0,782
nedenler Hayr  |290 26,81 |3,37 |159,56
Cevresel Evet 29 (2159 [467 177,29

-1,062 0,288
nedenler Hayr  |290 |20,91 |457 |158,27
Evet 29 [16,76 (3,62 |156,50

Nedensizlik -0,217 0,828
Hayr  [290 [17,03 [3,10 [160,35
Evet 29 (3590 (7,42 [179,66

Kirilgan Narsisizm -1,205 |0,228
Hayrr  [290 [34,26 [7,23 [158,03
Bilyiiklenmeci Evet 29 152,31 [23,23 |206,98

. -2,878 |0,004*
Narsisizm Hayrr 290 [139,00 [23,15 |155,30
Evet 29 188,21 (29,39 [202,21

Narsisizm -2,585 (0,010*
Hayrr  [290 [173,26 [26,92 |155,78
Evet 29 30,07 [7,67 [231,83

Fiziksel Saldirganhk -4,403 |0,000*
Hayrr [290 [22,82 (8,04 [152,82
Evet 29 [23,14 (523 |[216,24

Ofke -3,449 0,001
Hayrr [290 [19,10 [6,21 [154,38

Diismanhk Evet 29 2417 [5,27 [190,53 |-1,872 [0,061
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Hayir 290 (22,07 |6,13 156,95

Evet 29 116,21 2,76 205,19
Sozel Saldirganhk -2,784 {0,005
Hayir 290 | 14,68 3,36 | 155,48

Buss-Perry Evet 290|959 193521748 3,521 |0,000%

Saldirganhk Olgegi  [For 290 |78,67 |21,02 | 154,25

*p<0,05 Tablo 14’te, katilimcilarin viicut gelistirme/fitness yarigmasinda derece alma
durumlarma gore g¢esitli psikolojik degiskenlerin bagimsiz Orneklem t-testi ile

karsilagtirma sonuglar1 verilmistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlar1 (Bireysel nedenler,
Cevresel nedenler, Nedensizlik) acisindan derece alan ve almayan sporcular arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik, derece alan katilimcilarin Bes
Faktor Narsisizm genel puanlar1 ve Biiyiiklenmeci Narsisizm alt boyutundaki puanlari

anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Ayrica, derece alanlarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puani ve Fiziksel
Saldirganlik alt boyutu puanlar1 da anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Bu bulgular, yarismada derece almanin narsistik egilimler ve fiziksel saldirganlik diizeyi

ile iligkili olabilecegini gdstermektedir.

Tablo 15. Katihmcilarin besin destek maddesi kullanma durumuna gore Fiziksel
Aktiviteye Katilm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk

Olgegi puanlarimin karsilastirilmasi

Kullanma |n X S t p
Bireysel Evet 167 |26,71 3,75
-0,271 0,787
nedenler Haylr 152 |26,82 3,43

Evet 167 |21,13 4,82 0,667 0,505
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Cevresel
Hayir 152 |20,79 4,30
nedenler
Evet 167 |16,92 3,26
Nedensizlik -0,536 |0,592
Hayir 152 17,11 3,02
Evet 167 |35,85 7,21
Kirilgan Narsisizm 3,813 0,000*
Hayir 152 |32,82 6,98
Bquklenmem Evet 167 147,96 23,29
o 6,595 0,000*
Narsisizm Hayir 152 (131,69 [20,51
Narsisizm Evet 167 (183,81 27,00
6,693 0,000*
Olcegi Hayir 152 164,51 |24,26
Evet 167 |26,71 8,17
Fiziksel Saldirganhk 8,019 0,000*
Hayir 152 ]19,93 6,80
Evet 167 |21,39 5,92
Ofke 6,100 0,000*
Hayir 152 17,36 5,88
Evet 167 |24,41 6,02
Diismanhk 7,091 0,000*
Hayir 152 119,91 5,23
Evet 167 | 15,47 3,54
Sozel Saldirganhk 3,719 0,000*
Hayir 152 14,11 2,93
Buss-Perry Evet 167 |87,98 20,69
.. 7,588 0,000*
Saldlrganhk Ol(;egl Haylr 152 71'30 18,35

*p<0,05 Tablo 15°te, katilimcilarin besin destek maddesi kullanma durumlarina gore

psikolojik degiskenlerin bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilagtirmasi sunulmustur.
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Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlar1 (Bireysel nedenler,
Cevresel nedenler, Nedensizlik) a¢isindan kullanicilar ve kullanmayanlar arasinda anlamli
fark saptanmamistir (p>0,05). Buna karsin, besin destek maddesi kullanan bireylerin Bes
Faktor Narsisizm toplam puanlar1 ile Kirilgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm alt boyut

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Ayrica, saldirganlik 6lcegi genel puani ve alt boyutlar1 (Fiziksel Saldirganlik,
Ofke, Diismanlik, Sozel Saldirganlik) agisindan da kullanicilar daha yiiksek puanlara
sahiptir (p<0,05). Bu bulgular, besin destek maddesi kullaniminin narsistik egilimler ve

saldirganlik diizeyleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 16. Katihmcilarin AAS kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olcegi puanlarinin

karsilastirilmasi
AAS
n X S t p
Kullanma
Bireysel Evet 78 2587 4,36
-2,528 |0,012*
nedenler Hayir 241 (27,05 |3.27
Cevresel Evet 78 20,82 4,55
-0,329 0,743
nedenler Hayir 241 (21,02 |4,59
Evet 78 16,56 3,69
Nedensizlik -1,433 10,153
Hayir 241 17,15 2,94
Evet 78 38,56 6,31
Kinlgan Narsisizm 6,160 |0,000*
Hayir 241 | 33,06 7,03
BiiytKlenmeci Evet 78 [153,74 [22,08
.. 6,204 | 0,000*
Narsisizm Hayir 241 135,83 |22,19
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Narsisizm Evet 78 192,31 |25,24
7,031 0,000*
(")lg:egi Hayir 241 |168,89 |25,67
Fiziksel Evet 78 31,71 6,53
12,259 |0,000*
Saldirganlik Hayir 241 20,82 6,91
Evet 78 24,60 4,80
Ofke 9,481 0,000*
Hayir 241 17,80 5,71
Evet 78 |27,41 5,16
Diismanhk 9,798 0,000*
Hayir 241 | 20,60 5,39
Evet 78 15,94 3,52
Sozel Saldirganhk 3,468 0,001*
Hayir 241 | 14,46 3,19
Buss-Perry Evet 78 199,65 17,19
oL 10,996 |0,000*
Saldirganhk Oleegi 1,y 241 73,68 18,43

*p<0,05 Tablo 16’da katilimcilarin Anabolik Androjenik Steroid (AAS) kullanma
durumlarma gore psikolojik degiskenlerin bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastirmasi

sunulmustur.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu dl¢eginde yalnizca Bireysel Nedenler alt
boyutunda anlamli fark saptanmis; AAS kullanmayan katilimcilarin puanlari, kullananlara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Bes Faktor Narsisizm 6lcegi genel puani ile Kirilgan Narsisizm ve Biiyliklenmeci
Narsisizm alt boyutlarinda ise AAS kullanan bireylerin anlaml diizeyde daha yiiksek
puanlar aldig1 gériilmiistiir (p<0,05). Benzer sekilde, Buss-Perry Saldirganlik Olcegi
genel puam ile Fiziksel Saldirganlik, Ofke, Diismanhk ve Sézel Saldirganhik alt
boyutlarinda da AAS kullanan katilimcilarin puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir

(p<0,05). Bu sonuglar, AAS kullaniminin narsistik egilimler ve saldirganlik diizeyleriyle
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pozitif iliskili oldugunu; buna karsilik bireysel motivasyon faktorlerini olumsuz

etkileyebilecegini gostermektedir.

Tablo 17. Katihmcilarin Su anda AAS kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye

Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

puanlarimin karsilastiriimasi

AAS
n X s t p
Kullanma
Bireysel Evet 76 26,16 3,78
-1,674 10,095
nedenler Hayir 243 (26,95 |3,52
Cevresel Evet 76 20,91 4,38
-0,132 0,895
nedenler Hayir 243 (20,99 | 4,64
Evet 76 |16,57 3,59
Nedensizlik -1,403 0,162
Hayir 243 17,14 2,98
Kirilgan Evet 76 38,71 6,20
6,282 0,000*
Narsisizm Hayir 243 | 33,06 7,03
Buyuklenmeci Evet 76 154,36 |21,97
Narsisizm 6,396 0,000*
. Hayir 243 135,79 |22,13
Olgegi
Evet 76 193,07 |24,96
Narsisizm 7,237 0,000*
Hayir 243 |168,84 |25,62
Fiziksel Evet 76 31,92 6,43
12,420 |0,000*
Saldirganhik Hayir 243 120,84 6,90
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Evet 76 24,54 5,04
Ofke 9,132 0,000*
Hayir 243 |17,88 5,70
Evet 76 27,38 5,43
Diismanhk 9,515 0,000*
Hayir 243 | 20,66 5,36
Evet 76 15,91 3,65
Sozel Saldirganhk 3,318 0,001*
Hayir 243 14,48 3,16
Buss-Perry Evet 76 99,75 17,77
.. 10,812 |0,000*
Saldlrganhk Ol(;egl Haylr 243 73,86 18,36

Tablo 17'de, katilimcilarm AAS kullanim durumuna gore narsisizm, saldirganlik ve

motivasyon puanlar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastirilmistir.

Analiz sonuglar1, AAS kullananlarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi genel puani ile
Kirilgan ve Biiyiliklenmeci Narsisizm alt boyutlarinda, kullanmayanlara goére anlamli
derecede yiksek puanlar aldigimi gostermistir (p <0,05). Bu, AAS kullaniminin narsisistik

kisilik 6zellikleriyle iliskili olabilecegini isaret etmektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel ve alt boyutlar1 (Fiziksel Saldirganlik, Ofke,
Diismanlik, S6zel Saldirganlik) puanlar1 da AAS kullananlarda anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p <0,05), bu da AAS kullanicilarmin daha yiiksek saldirganlik egilimlerine
sahip oldugunu gdostermektedir. Buna karsin, Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonunun alt boyutlar1 (Bireysel, Cevresel Nedenler, Nedensizlik) agisindan
gruplar arasinda fark saptanmamustir (p> 0,05). Sonuglar, AAS kullanimmnin fiziksel
aktivite motivasyonunu etkilemedigini, ancak narsisizm ve saldirganlik gibi psikolojik

Ozelliklerde belirgin farkliliklara yol agtigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 18. Katihmcilarin AAS kullanma sikhgina gore Fiziksel Aktiviteye Katilim

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastirilmasi

Sikhk n X |s SO |X? P Fark

Yilda 1 kiir |24 (25,54 |552 |40,04 {3,538 0,171
Bireysel

Yilda 2 kiir |37 |26,08 [2,53 |34,26
nedenler

Yilda 3 kiir |15 (27,33 2,82 |46,50

Yilda 1 kiir {24 120,00 [4,57 |35,69 {0,949 0,622
Cevresel

Yilda 2 kir 37 |21,27 [4,07 |40,97
nedenler

Yilda 3 kir |15 (21,47 [4,88 |36,90

Yilda 1 kiir |24 |15,33 [5,21 |34,08 10,494 |0,005* [1-3
Nedensizlik Yilda 2 kiir |37 [16,49 (2,30 |34,80

Yilda 3 kiir |15 18,73 |1,83 |54,70

Yilda 1 kiir |24 {36,38 (8,68 |32,15 (3,016 |0,221
Kirilgan

o Yilda 2 kiir |37 [39,78 |4,57 |42,00

Narsisizm

Yilda 3 kiir |15 (39,80 |[3,90 |40,03

Yilda 1 kiir |24 | 144,71 |23,04 |28,58 7,692 |0,021* [1-2
Buyuklenmeci

o Yilda 2 kiir |37 | 158,03 [18,66 |41,59 1-3

Narsisizm

Yilda 3 kiir |15 160,73 |24,10 |46,73
Narsisizm Yilda 1 kiir |24 |181,08 [26,97 |27,71 8,606 |0,014* [1-2
Olgegi Yilda 2 kiir |37 [197,81 [21,80 |42,65 1-3
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Yilda 3 kiir |15 [200,53 [23,56 45,53

Yilda 1 kiir |24 (29,33 [7,07 |29,67 6,370 |0,041* |1-2
Fiziksel

Yilda 2 kiir |37 [32,57 [6,40 [40,96 1-3
Saldirganhk

Yilda 3 kiir |15 |34,47 [3,80 |46,57

Yilda 1 kiir |24 21,83 [5,14 25,31 14,680 |0,001* |1-2
Ofke Yilda 2 kiir |37 [26,16 [4,82 |47,35

Yilda 3 kiir |15 |24,87 [3,66 |37,77

Yilda 1 kiir |24 [25,13 [4,52 26,96 19,956 |0,000* |1-2
Diismanhk Yilda2 kir |37 |29,68 |5,58 |[50,05 2-3

Yilda 3 kiir |15 [25,33 [4,12 |28,47

Yilda 1 kiir |24 (15,33 [4,30 [35,92 (2,692 [0,260
Sozel

Yilda 2 kiir |37 [15,73 [3,48 [36,82
Saldirganhk

Yilda 3 kiir |15 [17,27 [2,69 |46,77 1-2

Yilda 1 kiir |24 (91,63 [19,41 25,85 12,573 |0,002* |1-3
Buss-Perry
Saldirganhk | Yilda 2 kiir |37 [104,14 17,38 |46,20
Olgegl Yilda 3 kir |15 | 101,93 |11,25 |39.73
*p<0,05

Tablo 18 sonuglarina gore, AAS kullanim siklig1 arttik¢a narsisizm ve saldirganlik

puanlar1 anlaml sekilde yiikselmektedir (p <0,05). Ozellikle yilda 3 kiir kullananlarda

nedensizlik motivasyonu artarken, narsisizm ve saldirganlik diizeyleri de daha yiiksektir.

Yilda 1 kiir kullananlar ise bu puanlarda diger gruplara gore daha diisiiktiir. Bu bulgular,

AAS kullanim sikhigmin psikolojik Ozellikler iizerinde belirgin etkisi oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 19. Katihmcilarin AAS kullanma siiresine gore Fiziksel Aktiviteye Katihm

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastirilmasi

Sure n X s SO |X? p Fark

1-12 Ay 27 |25,74 |5,38 [40,50 |17,261 |0,000* |1-3
Bireysel

13-24 Ay 26 125,08 [1,90 |25,35 2-3
nedenler

25 ve Uzeriay |23 27,87 |2,40 |51,02

1-12 Ay 27 119,93 [4,20 |31,61 |5171 |[0,075
Cevresel

13-24 Ay 26 120,88 |3,51 |39,33
nedenler

25 ve Uzeriay |23 /22,09 |5,29 |45,65

1-12 Ay 27 115,11 |4,53 |29,54 {10,838 |0,004* |1-3
Nedensizlik 13-24 Ay 26 16,65 |3,11 |37,88 2-3

25 ve Uzeriay |23 18,17 |1,85 |49,72

1-12 Ay 27 136,00 |8,44 |30,30 |5,836 |0,054
Kirilgan

o 13-24 Ay 26 140,19 |3,32 |43,19

Narsisizm

25 ve Uzeriay |23 /40,22 |4,52 |42,83

1-12 Ay 27 1154,19 |21,59 | 38,20 {0,058 |0,972
Buyuklenmeci

o 13-24 Ay 26 | 155,15 |17,42 | 38,00

Narsisizm

25 ve Uzeriay |23 153,65 |27,37 |39,41

1-12 Ay 27 1190,19 |26,14 | 35,89 |0,615 |0,735
Narsisizm

13-24 Ay 26 1195,35 19,67 | 39,46
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25 ve lizeriay |23 [193,87 (29,33 (40,48

1-12 Ay 27 130,22 |6,94 |33,39 (3,907 0,142
Fiziksel

13-24 Ay 26 132,35 |5,53 (37,54
Saldirganhk

25 ve Uzeriay |23 33,43 |6,55 |45,59

1-12 Ay 27 121,96 |5,03 |26,11 {13,948 |0,001* |1-2
Ofke 13-24 Ay 26 (26,46 |4,16 |47,65 1-3

25 ve Uzeriay |23 /25,39 (4,87 |42,70

1-12 Ay 27 125,00 |4,86 |27,11 (20,506 |0,000*|1-2
Diismanhk 13-24 Ay 26 130,65 |4,68 |53,77 2-3

25ve lizeriay |23 (26,48 |520 (34,61

1-12 Ay 27 116,26 |3,89 |41,26 (3,646 |0,162
Sozel

13-24 Ay 26 (15,12 |3,23 |31,90
Saldirganhk

25 ve Uzeriay |[2316,39 |3,81 |42,72

1-12 Ay 27 193,44 |18,51 | 28,37 [9,248 |0,010*|1-2
Buss-Perry
Saldirganhk 13-24 Ay 26 [104,58 | 14,51 | 45,77 1-3
Olgegi 25 ve lzeriay |23 101,70 | 18,76 |42.17
*p<0,05

Tablo 19 sonuglarina gore, AAS kullanim siiresi arttik¢a bireysel nedenler ve

nedensizlik motivasyonu azalmakta (25 ay ve iizeri kullananlarda daha diisiik), ancak

narsisizm puanlarinda siireye gore anlaml fark yoktur. Saldirganlik acisindan ise, kisa

stre (1-12 ay) kullananlarin genel saldirganlik ve oOfke puanlari, daha uzun siire

kullananlardan (13 ay ve tlizeri) anlaml1 sekilde yiiksektir. Ayrica, 13-24 ay kullananlarin

diismanlik puanlar1 diger gruplardan daha ytiksektir.
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Tablo 20. Katihmcilarin AAS beraberinde farkh performans arttirici yasakh
maddeler kullanma gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor

Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olcegi puanlarimin karsilastiriimasi

Kullanma n X S t P
Bireysel Kullanan 33 |26,45 5,30
0,597 0,553
nedenler Kullanmayan |43 2593  |2,00
Cevresel Kullanan 33 |20,64 6,11
-0,471 0,639
nedenler Kullanmayan 43 (21,12 2,39
Kullanan 33 |16,61 4,58
Nedensizlik 0,085 0,932
Kullanmayan 43 116,53 2,66
Kullanan 33 (38,12 6,36
Kirilgan Narsisizm -0,723 0,472
Kullanmayan 43 139,16 6,12
Biyiiklenmeci Kullanan 33 (151,79 (28,10
o -0,891 0,376
Narsisizm Kullanmayan |43 |156,33 |15,86
Kullanan 33 (189,91 31,62
Narsisizm -0,965 0,337
Kullanmayan 43 195,49 18,35
Fiziksel Kullanan 33 (31,33 8,20
-0,696 |0,489
Saldirganlik Kullanmayan |43 [32,37 4,70
Kullanan 33 [23,55 5,69
Ofke -1,519 10,133
Kullanmayan 43 125,30 4,39
Diismanhk Kullanan 33 |24,97 558 |[-3,666 |0,000*
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Kullanmayan 43 129,23 4,56
Kullanan 33 [15,85 4,01
Sozel Saldirganhk -0,124 {0,902
Kullanmayan 43 ]15,95 3,39
Buss-Perry Kullanan 33 95,70 21,50
. L -1,766 |0,081
Saldirganlik Olgegi Kullanmayan |43 [102,86 |13,75
*p<0,05

Tablo 20 sonuglarina gore, AAS ile farkli yasakli performans arttirict madde

kullanimi; fiziksel aktivite motivasyonu ve narsisizm puanlarinda anlaml fark

yaratmamistir (p>0,05). Ancak, saldirganlik alt boyutlarindan diismanlik puanlarinda

anlamli fark vardir (p<0,05). Ilging sekilde, AAS ile yasakli madde kullanmayanlarin

diismanlik puanlari, kullananlardan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 21. Katihmcilarin en son AAS kullanma zamanina gore Fiziksel Aktiviteye

Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

puanlarmin karsilastirilmasi

Sure n X S SO X2 p Fark

1-12 ay 29 125,41 |5,17 |37,50 {6,374 |0,041* |1-3
Bireysel

13-24 ay 43126,35 |2,49 |[36,69
nedenler

25ayve Uzeri |4 |29,50 [1,00 |65,25

1-12 ay 29 120,28 [4,05 |35,38 [3,277 [0,194
Cevresel

13-24 ay 43121,00 |4,48 |38,94
nedenler

25ayve Uzeri |4 |24,50 |5,00 |56,38

1-12 ay 29 116,00 [4,94 |38,64 [0,188 [0,910
Nedensizlik

13-24 ay 43116,86 |2,52 [38,00
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25ayveuzeri |4 (17,50 |1,00 |42,88

1-12 ay 29 138,55 |6,31 |36,10 [0,785 |0,675
Kirlgan

o 13-24 ay 43138,67 |6,38 [39,51

Narsisizm

25ayveuzeri |4 (40,25 |4,27 |45,00

1-12 ay 29 156,24 | 22,71 |41,07 |8,197 |(0,017* 1-3
Blyuklenmeci

o 13-24 ay 431150,86 | 21,06 |34,22 2-3

Narsisizm

25ayve uzeri |4 |178,25 (8,62 |65,88

1-12 ay 29 /194,79 | 25,36 | 40,36 {6,858 |[0,032* |1-3
Narsisizm

13-24 ay 43189,53 | 24,41 | 34,85 2-3
Olcegi

25ay ve Uzeri |4 |218,50 12,77 | 64,25

1-12 ay 29 131,90 |5,14 |36,02 {6,594 |0,037* |1-3
Fiziksel

13-24 ay 43131,35 |7,20 |37,64 2-3
Saldirganhk

25ayve tzeri |4 |38,25 [1,50 |65,75

1-12 ay 29 124,03 |3,20 |32,14 |5861 |0,053
Ofke 13-24 ay 43124,56 |6,01 (41,07

25ay ve Uzeri |4 |28,00 [4,00 |57,00

1-12 ay 29 126,31 [4,09 |31,57 [5,069 |0,079
Diismanhk 13-24 ay 43127,84 |6,23 [42,15

25ayve tzeri |4 |30,25 [3,50 |49,50
Sizel 1-12 ay 29 117,41 |2,61 |46,57 |16,382 [0,000* |1-3
Saldirganhk 1354 5y 4311453 [3,78 (30,44 2-3
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25ayve tzeri |4 |19,75 |0,50 |66,63

1-12 ay 29 199,66 |12,89 |33,74 (6,474 ]0,039* |1-3
Buss-Perry
Saldirganhk 13-24 ay 43198,28 |20,46 |39,42 2-3
Olgegi 25 ay ve Uzeri |4 | 116,25 |9,50 |63,13
*p<0,05

Tablo 21 sonuglarma goére, en son AAS kullanma zamanma goére bireysel

motivasyon ve narsisizm diizeylerinde anlamli farklar vardir. 1-12 ay 6nce kullananlar, 25

ay ve Uzeri kullananlara gore bireysel motivasyon puanlar1 daha diisiik, narsisizm puanlari

ise daha yiiksektir. Bu durum, AAS kullanim siiresinin motivasyon ve narsisizm lizerinde

etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 22. Katihmcilarin yaslarina gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes

Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi

Yas n X |s Min | Max |F P Fark
18-25yas |77 |27,03 |3,22 |17 (30 |4,536 |0,004*|2-4
Bireysel 26-32yas |76 2550 |505 |6 |30
nedenler 33-39yas |79 26,95 |3,00 |16 |30
40 ve Uzeri |87 |27,45 |2,50 |21 |30
18-25yas |77 |21,49 |432 |10 |30 |1,357 |0,256
Gevresel 26-32yas |76 20,47 |4,29 |11 |30
nedenler 33-39yas |79 /20,41 |520 |10 |30
40 ve Uzeri |87 |21,45 |4,39 |10 |30
Nedensizlik |18-25yas |77 |17,19 |359 |4 |20 |1,117 |0,342
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26-32yas |76 16,46 |3,77 |4 |20

33-39yas |79 (17,32 [2,63 |10 |20

40 ve Uzeri |87 [17,03 2,46 |10 |20

18-25yas |77|36,97 |7,14 [16 |51 |5388 |0,001%|1-3
Kirilgan 26-32yas |76 (34,66 |7,54 |20 |60
Narsisizm 33-39yas |79 32,75 |7,38 |17 |55

40 ve Uzeri |87 [33,41 |6,39 |15 |46

18-25yas |77 | 154,65 22,82 [84 |[202 |20,962 |0,000%|1-3
Biiyiiklenmeci | 26-32 yas |76 143,37 (20,58 |97 [209 1-4
Narsisizm 33-39yas |79 |134,94 | 21,64 |98 |194 2-4

40 ve lzeri |87 [129,46 [20,94 |79 | 198

18-25yas |77 |191,62 [27,39 [119 [249 |20,385 |0,000%|1-3
Narsisizm 26-32 yas |76 |178,03 | 25,15 123 |244 1-4
Olcegi 33-39yas |79 |167,68 | 24,45 |118 |237 2-4

40 ve Uzeri |87 |162,87 | 24,00 |94 |232

18-25yas |77|26,34 |8,96 |9 |43 |10,515 |0,000%|1-4
Fiziksel 26-32yas |76 (2520 |8,03 |10 |42 2-4
Saldirganlik 3339 vas (7912296 [7,73 [10 |39

40 ve Uzeri |87 [19,92 |6,93 |10 |39
] 18-25yas |77|20,65 |6,71 |7 |34 |5016 |0,002%|1-4
Ofke

26-32yas |76 (20,92 |635 |7 |33 2-4
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33-39yag |79[18,82 [559 |7 |34

40 ve Uzeri |87 [17,74 [579 |7 |32

18-25vas |77(23,88 [6,23 |9 |36 |8,134 |0,000%|1-3

26-32yas |76 (24,03 |7,03 |8 |37 1-4
Diismanhk

33-39yas |79 /20,53 [525 |11 |36 2-3

40 ve Uzeri |87 (20,86 |4,95 |8 |32 2-4

18-25vyas |77 1575 |[3,72 |5 |25 [2,891 |0,036*|1-4
Sézel 26-32yas |76 14,72 [358 |8 |23
Saldirganhk 33 39,0 [79(1452 (3,07 |7 |24

40 ve Uzeri |87 |14,34 [2,83 |8 20

18-25vas |77 /86,62 |23,53 |37 [134 [8,174 |0,000%|1-3
Buss-Perry  5632vas |76 84,87 |21,89 |33 |135 14
Saldirganhk
Oleesi 33-39yas |79 /76,84 |18,93 |46 |126 2-3

40 ve Uzeri |87 (72,86 |17,93 [41 |[118 2-4
*p<0,05

Tablo 22°de yer alan analiz sonuglarmna gore, katilimeilarin yas gruplar1 arasinda

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry

Saldirganhik Olgegi puanlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p <0,05). 40 yas ve

tizeri bireyler, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonunun bireysel nedenler alt

boyutunda anlamli olarak daha yiiksek puanlar elde etmistir. Narsisizm 6l¢eginde ise 18-

25 yas grubundaki katilimcilar, kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm alt boyutlarinda diger

yas gruplarina gore anlamli derecede yiiksek puanlar almistir.
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Ayrica, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puanlari ve alt boyutlarinda da
(fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik, s6zel saldirganlik) geng yas grubunun (18-25)
puanlari, 6zellikle 40 yas ve tizeri gruba kiyasla anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglar, yasin psikolojik 6zellikler ve motivasyon diizeyleri {izerinde belirleyici bir

faktor oldugunu gostermektedir.

Tablo 23. Katihmcilarin egitim durumlarina gore Fiziksel Aktiviteye Katilm

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastiriimasi

Ogrenim

n X |s Min | Max | F P Fark

Duzeyi

Lise 73 (26,29 |3,71 |13 |30 1,562 |0,211
Bireysel —

Universite | 157 (26,69 |[3,67 |7 30
nedenler

Lisansusti |89 |27,27 |3,33 |6 30

Lise 73 (22,04 (3,63 |15 |30 |2,631 |0,074
Cevresel

Universite |157 [20,63 (4,89 [10 |30
nedenler

Lisansusti {89 |20,69 |4,61 [12 |30

Lise 73 (16,45 3,29 |4 20 (1,481 |0,229

Nedensizlik Universite |157 [17,16 (3,22 |4 20

Lisansusti |89 |17,19 (2,84 |4 20

Lise 73 36,38 |6,55 |15 |47 3,591 |0,029* |1-2
Kirilgan

o Universite |157 [33,85 [7,68 [16 |60 1-3
Narsisizm

Lisansustd {89 |33,75 |6,79 |18 |49

Lise 73 149,93 |21,15|79 188 |10,149 |0,000* |1-2
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Biiyiiklenmeci Universite |157 |139,24 (24,12 |84 |209 1-3
Narsisizm Lisansustt |89 |133,94 [21,61 |87 |198

Lise 73 |186,32 |26,43 |94 |235 |10,265 |0,000* |1-2
Narsisizm

Universite |157 [173,10 [27,93 | 115 |249 1-3
Olcegi

Lisansisty |89 |167,70 |24,53 {111 |232

Lise 73 25,88 [8,02 [10 |39 |6,604 |0,002*|1-3
Fiziksel i

Universite |157 |23,64 [8,19 |9 43
Saldirganhk

Lisansusti |89 [21,24 (8,09 (10 (40

Lise 73 121,60 |534 |11 |30 |6,504 |0,002*|1-3
Ofke Universite |157 [19,19 |6,45 |7 34

Lisansusty |89 |18,20 (6,11 |7 32

Lise 73 2456 |6,52 |8 34 8,205 |0,000* |1-3
Diismanhk Universite |157 [22,01 [5,94 |9 37

Lisansisti |89 |20,82 (5,45 |8 36

Lise 73 15,21 |2,71 |8 20 2,024 10,134
Sozel I

Universite |157 (14,97 (3,62 |7 25
Saldirganhk

Lisanststi |89 |14,24 (3,21 |5 21

Lise 73 87,25 |19,32 (41 |121 (7,512 |0,001*|1-3
Buss-Perry
Saldirganhk Universite |157 [79,81 (22,06 |39 |135
Olgegi Lisanststt |89 | 74.49 |19,86 |33 | 118

*p<0,05
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Tablo 23 sonuglarina gore, katilimcilarin egitim durumlarma gore Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlarinda (Bireysel nedenler, Cevresel nedenler,
Nedensizlik) anlamli fark bulunmamistir (p> 0,05). Ancak, Bes Faktor Narsisizm 6lgegi
genelinde ve kirilgan ile biiyiiklenmeci narsisizm alt boyutlarinda egitim diizeyi ile

anlamli farkliliklar gézlenmistir (p <0,05).

Lise mezunu katilimcilarin narsisizm puanlari, {iniversite ve lisansiistii
mezunlarma gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, Buss-Perry
Saldirganhik Olgegi genel puanlar: ile fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel
saldirganlik alt boyutlarinda da egitim durumuna baglh anlamli farklar saptanmistir (p
<0,05). Lise mezunu bireylerin saldirganlik diizeyleri, lisansiistii mezunlarina kiyasla
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Bu bulgular, egitim diizeyinin narsisizm ve saldirganlik

iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 24. Katihmecilarin anne egitim durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katilim

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlariin

karsilastiriimasi
Anne Ogrenim Mi |Ma Far
n X |S F P
Duizeyi n|x K
. 11 0,54
IIkogretim ve alt1 . 26,80 |3,56 |7 30 0 0,583
Bireysel ) 12
Lise 26,53 3,65 |10 |30
nedenler 9

Lisans/Lisanstst
) 79 [27,06 |3,57 |6 30
1]

Cevresel . 11 3,14 10,044
[kogretim ve alt1 21,62 14,68 |10 |30 1-2
nedenler 1 5 *
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12
Lise 9 20,21 4,75 {10 |30
Lisans/Lisansust
) 79 121,29 (3,97 |14 |30
U
. 11 1,23
[kogretim ve alt1 . 16,68 |2,97 |4 20 L 0,293
12
Nedensizlik |Lise 9 17,32 |13,04 |4 20
Lisans/Lisansust
) 79 (16,95 |3,51 |4 20
u
) 11 0,70
[lkégretim ve alt1 . 34,07 (7,11 (17 |46 3 0,496
Kirilgan ) 12
o Lise 34,18 [7,25 |15 |55
Narsisizm 9
Lisans/Lisanstst
) 79 35,24 |7,46 |20 |60
u
) 11 |140,4 (21,2 0,07
Ilkégretim ve alt1 95 |184 0,928
1 |0 0 5
Buytklenmec
12 1139,6 |25,0
i Lise 79 (209
o 9 |4 4
Narsisizm
Lisans/Lisanstst 140,8 |23,9
79 84 (193
1] 9 7
) 11 |174,4 | 25,7 0,17
Narsisizm [lkdgretim ve alti 1 | 0 118 | 228 c 0,839
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Olgegi _ 12 [173,8 28,5
Lise 94 249
9 |1 9
Lisans/Lisansust 176,1 | 28,2
79 111 | 244
1] 3 0
: 11 0,74
[kogretim ve alt1 . 2284 |765 |10 |39 0 0,478
Fiziksel ) 12
Lise 23,52 (8,09 |9 43
Saldirganhk 9
Lisans/Lisansust
) 79 (24,32 19,35 |10 |42
1]
. 11 0,19
[Ikogretim ve alt1 . 19,31 6,23 |7 32 9 0,820
. 12
Ofke Lise 9 19,37 6,10 |7 34
Lisans/Lisansuist
) 79 (19,85 (6,47 |7 33
1]
. 11 0,25
[kogretim ve alt1 . 22,53 6,28 |8 34 9 0,772
) 12
Diismanhk Lise 9 21,98 5,88 |9 36
Lisans/Lisansuist
) 79 (22,35 |6,19 |8 37
1]
Sozel ) 11 5,29 |0,005
[kogretim ve alt1 14,00 |2,86 |8 21 1-2
Saldirganhk 1 5 *
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12
Lise 9 15,22 (3,52 |5 25 1-3
Lisans/Lisansust
) 79 15,32 |3,46 |8 25
1]
) 11 20,0 0,50
[kogretim ve alt1 . 78,68 5 41 |118 8 0,602
Buss-Perry
12 21,1
Saldirganlik || jse 80,09 37 [134
9 3
Olcegi
Lisans/Lisansust 23,2
) 79 181,84 33 |135
1] 9
*p<0,05

Tablo 24 sonuglarina gore, katilimcilari anne egitim durumuna gore Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlarindan yalnizca Cevresel nedenler puanlarinda
anlamh fark tespit edilmistir (p <0,05). Anne egitim durumu ilkokul ve altinda olan
katilimcilarin bu puanlari, lise mezunu annelere sahip katilimcilardan anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Bes Faktor Narsisizm 6lgegi genelinde ve kirilgan ile biiyiiklenmeci narsisizm alt
boyutlarinda anne egitim durumuna bagli anlamh bir farklilik goriilmemistir (p > 0,05).
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutlarmdan yalmzca Sézel Saldirganlik puanlarida
anlamli fark belirlenmis olup (p <0,05), ilkokul ve altinda egitim almis annelere sahip
katilimcilarin S6zel Saldirganlik puanlari, lise ve lisans/lisansusti mezunu annelere sahip
katilimcilardan anlamli derecede daha diisikk bulunmustur. Bu bulgular, anne egitim
durumunun fiziksel aktivite motivasyonu ve sozel saldirganlk iizerinde kismi etkisi

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 25. Katihmceilarin baba egitim durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastirilmasi
Baba Ogrenim
n X S Min| Max | F P
Duzeyi
Hk('jgretimve alt1 | 117 (26,47 |3,73 |7 30 |(0,742|0,477
Bireysel i
Lise 96 26,78 |3,53 |10 |30
nedenler
Lisans/Lisansisti | 106 | 27,06 (3,51 |6 30
[Ikogretim ve alt1 |117(21,33 (4,59 [10 |30 [0,618|0,540
Cevresel i
Lise 96 (20,84 (4,73 |10 |30
nedenler
Lisans/Lisansisti | 106 | 20,68 (4,43 |10 |30
[Ikogretim ve alt1 | 117|16,85 |3,10 |4 20 10,843/0,432
Nedensizlik Lise 96 |17,35 |2,98 |4 20
Lisans/Lisansisti | 106 | 16,87 (3,33 |4 20
[Ikogretim ve alt1 | 117|34,01 |7,31 |16 |46 [1,878|0,155
Kirilgan _
o Lise 96 33,68 |6,80 |15 |51
Narsisizm
Lisans/Lisansisti | 106 | 35,50 (7,52 |20 |60
[Ikogretim ve alt1 {117 [139,62(21,05/95 [209 |0,149|0,861
Blyuklenmeci i
o Lise 96 |141,29|26,02|79 |202
Narsisizm
Lisans/Lisansisti | 106 | 139,89|23,65(84 [190
Narsisizm [Ikogretim ve alt1 | 117 [ 173,62 25,52 118 |244 |0,125|0,882
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Olcegi Lise 96 |174,97|29,66|94 |249

Lisans/Lisansisti | 106 | 175,39 |27,65| 111 |235

I]kt')gretim vealt1 [117(22,67 |7,60 |10 |39 [1,027|0,359
Fiziksel i

Lise 96 (23,64 (8,14 |11 |43
Saldirganhk

Lisans/Lisansisti | 106 | 24,24 (9,05 |9 42

[Ikogretim ve alt1 |117(19,32 |6,21 |7 34 |0,054|0,948
Ofke Lise 96 19,50 [5,93 |7 34

Lisans/Lisansustii | 106 19,59 (6,55 |7 33

[Ikogretim ve alt1 | 117 (22,29 |6,47 |9 34 10,165|0,848
Diismanhk Lise 96 (21,99 |5,76 |8 36

Lisans/Lisansustli | 106 | 22,48 [5,97 |8 37

[Ikogretim ve alt1 | 117 14,47 |2,90 |8 23 (2,113]0,123
Sozel i

Lise 96 (14,66 [3,77 |5 25
Saldirganhk

Lisans/Lisansustii | 106 | 15,35 [3,33 |8 25

[Ikogretim ve alt1 | 117|78,75 |20,15(39 |126 [0,527|0,591
Buss-Perry i

. Lise 96 (79,78 [21,41|37 |[134

Saldirganhk Olgegi

Lisans/Lisansustii | 106 | 81,66 [22,46|33 |[135

Tablo 25 sonuglarina gore, katilimcilarin baba egitim durumlarma gore Fiziksel

Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlarinda (Bireysel nedenler, Cevresel nedenler,

Nedensizlik) anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0,05). Benzer sekilde, Bes Faktor

Narsisizm 6lgegi genel ve alt boyutlar1 ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel ve alt

boyutlar1 puanlarinda da baba egitim durumuna bagl olarak istatistiksel agidan anlaml
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bir farklilik saptanmamistir (p> 0,05). Bu bulgular, baba egitim durumunun incelenen

psikolojik degiskenler lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 26. Katihmcilarin gelir diizeyine gore Fiziksel Aktiviteye Katihm

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastiriimasi
Gelirduzeyi |N |X S SO X? P
Iyi 153 26,82 (3,29 |159,26 |1,294 |0,524
Bireysel
Orta 149 (26,78 [3,90 |163,37
nedenler
Koti 17 |26,00 |[3,55 |137,18
Iyi 153 | 20,86 (4,49 159,24 |1,015 |0,602
Cevresel
Orta 149 (21,19 |[4,76 |163,11
nedenler
Koti 17 (20,06 |[3,67 |139,62
Iyi 153 |17,01 |[3,05 |160,15 |0,350 |0,840
Nedensizlik Orta 149 | 17,01 |3,3 161,28
Koti 17 16,88 |[2,67 |147,44
Iyi 153 | 34,16 [6,92 |159,23 (0,887 |0,642
Kirilgan
o Orta 149 (34,52 |7,68 |158,47
Narsisizm
Koti 17 |35,65 |[6,50 |180,41
Iyi 153 | 140,80 |23,64 |164,39 |3,453 0,178
Buyuklenmeci
o Orta 149 138,80 |23,54 |151,92
Narsisizm
Koti 17 147,24 20,12 |191,32
Narsisizm Iyi 153 |174,96 |27,95 | 162,79 |3,047 |0,218
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Olgegi Orta 149 173,32 |27,20 |153,40

Kot 17 182,88 |24,86 192,74

Iyi 153 (23,92 8,34 164,22 |1,882 |0,390
Fiziksel

Orta 149 123,34 |8,34 |158,83
Saldirganhk

Kot 17 (20,82 |6,65 132,29

Iyi 153 (19,72 |6,09 |164,40 |0,767 |0,681
Ofke Orta 149 119,17 |6,31 |155,19

Kotu 17 (19,82 |6,94 162,53

Iyi 153 (22,74 |6,46 |165,67 |1,141 |0,565
Diismanhk Orta 149 |21,87 |5,60 154,38

Kotu 17 21,47 |6,72 |158,24

Iyi 153 (14,74 |3,53 |159,35 |0,220 | 0,896
Sozel

Orta 149 14,87 |3,13 |159,51
Saldirganhk

Kotu 17 15,06 |3,40 |170,15

Iyi 153 (81,11 |21,50 |163,75 |0,496 |0,780
Buss-Perry

. Orta 149 79,24 21,13 |156,79

Saldirganhk Olgegi

Kotu 17 77,18 |21,33 |154,41

Tablo 26 sonuglar1 gostermektedir ki, katilimcilarin gelir diizeylerine gore Fiziksel

Aktiviteye Katilim Motivasyonu alt boyutlar1 (Bireysel nedenler, Cevresel nedenler,

Nedensizlik), Bes Faktor Narsisizm 0Olgegi genel ve alt boyutlar1 (Kirilgan ve

Buytiklenmeci Narsisizm) ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel ve alt boyutlarmda



95

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p> 0,05). Bu bulgular, gelir diizeyinin incelenen

psikolojik degiskenler iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 27. Katihmcilarin sigara icme durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katilim

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastiriimasi
Sigara icme n X S t P
Bireysel Evet 91 |26,87 3,66
0,343 0,732
nedenler Hayir 228 |26,71 |357
Cevresel Evet o1 (20,73 [5,14
-0,600 |0,549
nedenler Hayir 228 (21,07 |4,34
Evet 91 16,52 4,11
Nedensizlik -1,765 0,079
Hayir 228 |17,20 2,64
Evet 91 34,75 5,89
Kirilgan Narsisizm 0,533 |0,594
Hayir 228 (34,27 7,73
BiiytKlenmeci Evet o1 [140,89 [24,13
. 0,327 |0,744
Narsisizm Hayir 228 (139,94 (23,20
Narsisizm Evet 91 |175,64 26,21
0,420 0,675
Olgegi Hayir 228 |174,21 27,97
Fiziksel Evet 91 23,00 7,30
-0,654 0,513
Saldirganhk Hayir 228 (2367 8,63
Evet 91 (19,11 4,98
Ofke -0,647 0,518
Hayir 228 |19,61 6,66
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Evet 91 |21,51 5,16
Diismanhk -1,408 |0,160
Hayir 228 |22,57 6,40
Evet 91 |15,04 3,37
Sozel Saldirganhk 0,764 0,445
Hayir 228 |14,73 3,32
Buss-Perry Evet 91 |78,66 17,83
.. -0,725 0,469
Saldirganhk Olgegi Hayir 228 (80,57 22,52

Aragtirmaya katilan katilimcilarmn sigara igme durumuna gore Fiziksel Aktiviteye

Katilim Motivasyonuna ait alt boyutlardan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Katilimcilarin sigara igme durumuna gore Bes Faktor Narsisizm 6l¢egi genelinden

ve alt boyutlar1 olan Kirilgan narsisizm ve Biiyiiklenmeci narsisizm puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin sigara i¢me

durumuna gére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puanlar1 ve dlgegin alt boyutlar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 28. Katihmcilarin alkol kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katilim

Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi

Alkol

n X S t P

Kullanma

Bireysel Evet 190 |26,72 3,64
-0,226 0,821

nedenler Hayir 129 26,81 |3,55

Evet 190 |20,47 4,86 -2,362 |0,019*
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Cevresel
Hayir 129 (21,70 4,04
nedenler
Evet 190 |17,02 3,23
Nedensizlik 0,102 0,919
Hayir 129 16,98 3,01
Kirilgan Evet 190 |33,87 7,25
-1,607 0,109
Narsisizm Hayir 129 35,19 7,20
Buyiiklenmeci Evet 190 |139,06 23,83
o -1,066 |0,287
Narsisizm Hayir 129 [141,91 [22,83
Narsisizm Evet 190 [172,93 |27,61
-1,335 0,183
Olcegi Hayir 129 (177,10 |27,12
Fiziksel Evet 190 |22,82 7,70
-1,747 0,082
Saldirganhik Hayir 129 (24,46 [8,98
Evet 190 |19,13 5,93
Ofke -1,169 0,243
Hayir 129 |19,96 6,63
Evet 190 |21,57 5,37
Diismanhk -2,497 |0,013*
Hayir 129 |23,29 6,90
Evet 190 14,91 3,38
Sozel Saldirganhk 0,600 0,549
Hayir 129 |14,68 3,27
Buss-Perry Evet 190 |78,43 19,48
a L, -1,636 |0,103
Saldlrganhk Ol(;egl Haylr 129 82,39 23'57

*p<0,05
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Tablo 28 sonuglarina gore, katilimcilarin alkol kullanma durumuna gore Fiziksel
Aktiviteye Katiim Motivasyonunun gevresel nedenler alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05); alkol kullanmayanlarm bu puanlari, kullananlara goére daha
yiiksektir. Bes Faktor Narsisizm 6lcegi genel ve alt boyutlar: ile ilgili anlaml fark
gorilmezken (p>0,05), Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin diismanlik alt boyutunda alkol

kullanmayanlarin puanlar1 kullananlara kiyasla anlamli sekilde yiiksektir (p<0,05).

Tablo 29. Katihmcilarin sigara ya da alkol disinda herhangi bir kotii ahskanhk ya
da bagimhlik durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor

Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olcegi puanlarimin karsilastiriimasi

Baska
n X S t P
Bagimhhk
Bireysel Evet 170 26,91 [2,86
0,781 0,435
nedenler Hayir 149 (26,59 | 4,29
Cevresel Evet 170 21,19 [452
0,915 0,361
nedenler Hayir 149 (20,72 | 4,64
Evet 170 16,86 |2,76
Nedensizlik -0,859 10,391
Hayir 149 17,17 3,53
Kirilgan Evet 170 34,75 |6,74
0,917 0,360
Narsisizm Hayir 149 |34,01 7,80
Buytklenmeci Evet 170 [137,55 |21,45
N -2,181 |0,030*
Narsisizm Hayir 149 [14325 |[25,24
Narsisizm Evet 170 |172,30 |25,11
-1,613 |0,108
Olgegi Hayir 149 [177,26 [29,75
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Fiziksel Evet 170 |22,32 7,70
-2,709 |0,007*
Saldirganlik Hayir 149 [24,81 [8,70
Evet 170 |19,32 6,19
Ofke -0,457 (0,648
Hayir 149 |19,64 6,28
Evet 170 |22,29 6,15
Diismanhk 0,078 0,938
Hayir 149 (22,23 6,02
Sozel Evet 170 |14,42 3,05
-2,309 |0,022*
Saldirganhk Hayir 149 |15,28 3,58
Buss-Perry Evet 170 |78,34 20,35
. -1,515 (0,131
Saldirganhk Olc¢egi Hayir 149 |81,95 2221
*p<0,05

Tablo 29°da katilimcilarin sigara ve alkol disindaki kotii aliskanlik veya bagimlilik
durumlarina gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu puanlar1 arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Ancak, koti aligkanligr veya bagimliligi bulunmayan bireylerin Buyuklenmeci
Narsisizm alt boyutundan aldiklar1 puanlar, bu duruma sahip olanlara kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde, Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi’nin fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda da kotii ahskanlhigi veya

bagimlilig1 olmayanlarin puanlari anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu c¢aligmada, viicut gelistirme ve fitness sporu yapan 319 erkegin anabolik
androjenik steroid (AAS) kullanimi, narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, AAS kullanan bireylerin Bes Faktor Narsisizm
Olgegi- Kisa Form (FFNI-SF) toplam puanlarmm anlamh derecede yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (p <0.001). Narsisizmin hem kirilgan narsisizm hem de biyiklenmeci
narsisizm alt boyutlarinda, AAS kullanicilarinin puanlar1 kullanmayanlara kiyasla anlaml1
sekilde daha yiiksek bulunmustur (p <0.001). Ayrica, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
toplam puani ve alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sdzel
saldirganlik agisindan da AAS kullanicilari ile kullanmayanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklar saptanmistir (p <0.001).
AAS Kullanimina Gére Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri;

Calismamizda, katilimcilarin medeni durumu ve gelir diizeyinin AAS kullanimini
etkileyen dnemli sosyodemografik faktorler oldugu bulunmustur. Ozellikle evli olmayan
ve diisiik gelirli bireylerde AAS kullanimmin daha yaygin oldugu gézlemlenmistir. Bu
bulgular, sosyal destek sistemlerinin ve ekonomik durumun madde kullanim kararlari

iizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Kanay ve arkadagslar1 (2018) yaptiklar1 calismada diistik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin performans artirici madde kullanimina daha egilimli
oldugunu raporlamiglardir. Ayrica evli bireylerin sosyal sorumluluk hissi nedeniyle riskli
davranislara daha az egilimli olduklar1 da literatiirde destek bulmaktadir (Pope ve ark.,
2014). Ancak bazi calismalar medeni durumun etkisinin degisken olabilecegini
belirtmistir. Ornegin, viicut gelistirme ile ugrasan bazi evli bireylerde de estetik kaygilar

nedeniyle AAS kullaniminin gézlenebilecegi ifade edilmistir (Sagoe ve ark., 2015).
Katimcilarin Sigara ve Alkol Kullanim Durumlari;

Calismamizda, viicut gelistirme ve fitness sporcularinin %28,53 {iniin sigara, pipo
veya puro gibi tiitlin iirlinleri kullandig1, %59,56’sin1n ise alkol tiikettigi belirlenmistir.

Sigara i¢cenlerin 6nemli bir kismmin (yaklasik %32) giinde 1-5 sigara ictigi tespit edilmis
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olup, alkol tuketiminin ise haftalik ya da iki haftada bir diizenli olarak devam ettigi
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, yogun fiziksel aktiviteye ragmen sporcular arasinda sigara
ve alkol gibi zararli aligkanliklarin yaygin olabilecegini gostermektedir. Literatiirde, genel
olarak sporcularin sigara kullanim oranlarinin daha diisiikk oldugu bildirilmekle birlikte
(Lucidi ve ark., 2008), viicut gelistirme gibi estetik ve performans odakli spor branslarinda
bu aligkanliklar baz1 bireylerce siirdiiriilebilecegi ifade edilmektedir (Kindlundh ve ark.,
2001). Bu durum, ¢alismamizin, 6zellikle viicut gelistirme ve fitness sporcularmin bazi

saglik risklerine kars1 dikkatli olunmasi1 gerektigini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Alkol kullanimi agisindan ise, calismamizdaki %59,56’lik oran literatiirde bazi
takim sporu ve bireysel sporcularda da benzer diizeylerde ya da daha diisiik seviyelerde
rapor edilmistir (O’Brien ve ark., 2011). Bu durum, sporda alkol kullaniminin yalnizca
bireysel tercihler degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel normlar ve psikolojik faktorlerle
sekillenebilecegini gostermektedir. Alkoliin dizenli ve yiksek miktarda tiiketilmesinin
fiziksel performans ve toparlanma siireglerini olumsuz etkiledigi bilinirken (Dissing ve
ark., 2024), sporcularin bu aligkanliklar1 siirdiirmesi saglik agisindan risk teskil
etmektedir. Calismamizin bulgulari, sporda saglikli yasam tarzi algismin sporcular
arasinda farklilik gdsterebilecegini ve bu nedenle sadece antrenman performansina

odaklanmanin yetersiz kalabilecegini gostermektedir.

Literatlrde tutin ve alkol kullaniminin, 6zellikle AAS kullanimina eslik eden
bagimlilik davraniglariyla baglantili oldugu belirtilmektedir (Kindlundh ve ark., 2001).
Calismamizda da yiiksek AAS kullanim oranlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, sigara
ve alkol aligkanliklarinin bu riskli davranis oriintiilerine paralel seyretmesi muhtemeldir.
Sporcularin saglikli aligkanliklar kazanmalari i¢in multidisipliner yaklasimlar ve diizenli
saglik taramalariin uygulanmasi dnerilmektedir (Lucidi ve ark., 2008; Kindlundh ve ark.,

2001; Dissing ve ark., 2024).
Katimcilarin Besin Destegi Kullanma Durumlari;

Caliymaya katilan katilimecilarin yarisindan fazlast (%52,35) besin destegi

kullanmaktadir. En yaygin tercih edilen takviyeler arasinda BCAA (%81,44), protein tozu
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(%79,04) ve kreatin (%52,69) yer almakta olup, bu durum performans artirici ve
toparlanmay1 kolaylastirict iirtinlerin sporcular tarafindan dncelikli olarak benimsendigini
gostermektedir. Ayrica, glutamin, multivitamin, yag yakici ve multimineral gibi
desteklerin de yaygin kullanimda oldugu gdzlemlenmistir. Bu yiiksek kullanim oran,
viicut gelistirme ve fitness sporcularinin antrenman performansini artirmak ve viicut
kompozisyonunu optimize etmek amaciyla digsal desteklere yoneldigine isaret

etmektedir.

Maughan ve arkadaglar1 (2018), takviye kullanim oranlarinin spor brangina gore
degistigini ve bireysel performansin 6n planda oldugu spor dallarinda bu oranlarin daha
yliksek oldugunu belirtmistir. Ancak, yliksek takviye kullanimi beraberinde yanlis
bilgilendirme, yetersiz denetim ve kalite kontrol eksikligi gibi riskleri de giindeme
getirmektedir (Wardenaar ve ark., 2017; Johnson ve Lee, 2018). Bu nedenle, besin destegi
kullanimmin fayda-maliyet dengesi gozetilerek, dogru bilgilendirme ve profesyonel
rehberlik esliginde yapilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Literatiirde protein ve amino asit
bazli takviyelerin kas gelisimi ve performans i¢in yogun sekilde tercih edildigi bildirilmis
olup (Smith ve ark., 2020), bu durum caliymamizdaki yliksek kullanim oranlari ile
uyumludur. Ayrica, bazi ¢aligmalar besin takviyesi kullaniminin AAS kullanimina gegiste

bir basamak olabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Perry ve ark., 2022).

Bu baglamda, protein tozu ve BCAA gibi takviyelerin yaygin kullanimi, sporda
performans ve estetik kaygilarn paralel ilerledigini gostermektedir (Geniole ve
Procyshyn, 2019). Calismamiz, sporcular arasinda besin destegi kullaniminin
yayginligma vurgu yaparken, bilingsiz kullanima bagli saglik risklerine karsi da uyarida

bulunmaktadir.
Katihmcilarin AAS Kullanma Durumlari;

Calismamizda elde edilen bulgular, katilimcilarin yaklasik %24,45’inin
hayatlarmin en az bir doneminde AAS kullandigin1 ve %23,82’sinin halen kullanimini
stirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu oranlar, literatiirde bildirilen sporcular ve 6zellikle

viicut gelistirme ile ugrasan bireyler arasindaki AAS kullanim prevalansina paralel veya
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biraz daha yiiksek seviyelerdedir. Sagoe ve arkadaslarinin (2015) global meta-analizinde,
sporcular arasinda AAS kullanim oranlarmin %10-30 arasinda degistigi bildirilmis olup,
bu bulgular ¢alismamizin sonuglariyla uyumludur. Ayrica, Sagoe ve ark. (2014) genel
niifus bazinda AAS kullanim oranmnin yaklasik %3,3 oldugunu belirtirken, bizim
calismamizda gozlenen yiiksek oran, viicut gelistirme sporundaki riskli madde kullanim

davranislariin yaygmligini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Dodge ve Jaccard (2006), algilanan sosyal normlarin, 6zellikle
geng erkeklerde doping ve steroid kullaniminda belirleyici faktor oldugunu ifade etmistir.
Bu baglamda, AAS kullanimini sadece bireysel tercih olarak degil, topluluk dinamikleri

ve sosyal kabul ¢ercevesinde degerlendirmek gereklidir.

Kullanicilarm en c¢ok tercih ettigi maddeler arasinda testosteron (%68,42),
enanthate (%35,53), boldenone (%32,89) ve sustanon (%32,89) yer almakta olup, bu da
literatiirde sikca bildirilen steroid tiirleriyle paralellik géstermektedir (Pope ve ark., 2014).
Kullanim siiresi agisindan, katilimcilar 1-12 ay (%35,53), 13-24 ay (%34,21) ve 25 ay
iizeri (%30,26) seklinde dengeli bir dagilim sergilemis; ayrica yaklasik yaris1 yilda iki kez
kiir uyguladigin1 belirtmistir. Bu durum, bazi bireylerin uzun siireli ve diizenli AAS

kullanimina devam ettigine isaret etmektedir.

Calismamizin dikkat ¢eken bir diger bulgusu ise kullanicilarin yaklagik {icte
birinin (%35,53) AAS ile biiylime hormonu gibi diger performans artirici ve yasakli
maddeleri de es zamanli kullandigini bildirmesidir. Bu ¢oklu madde kullaniminin
yayginligi, madde bagimliligi riskini ve saglik iizerindeki olumsuz etkileri artiran
karmagik bir kullanim profiline isaret etmektedir (Kanay ve ark., 2018). Ayrica, AAS
kullaniminin son 13-24 ayda yogunlagmasi (%56,58), kullanimin halen aktif oldugunu ve

yaki donemde de siirdiigiinii gdstermektedir.

Bu veriler, viicut gelistirme sporunun estetik ve rekabetci taleplerinin, bireyleri
ciddi saglik riskleri tasiyan performans artirict maddelere ydnlendirdigini ortaya
koymaktadir. Sporcular ve viicut gelistirme ile ugrasan bireyler arasinda yliksek AAS

kullanimi, 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak varligini siirdiirmektedir. Bunun yaninda,
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performans artirict madde kullanimmin yalnizea fiziksel giic ve dayanikliliga yonelik
olmadigini, psikolojik doyum, 6zgiiven ve goriiniis odakli motivasyonlar1 da icerdigi

literatlirde vurgulanmaktadir (Pope ve ark., 2014).

Son yillarda yapilan giincel arastirmalar da bu sonuclar1 desteklemektedir.
Ornegin, Urdiin’de yapilan bir calismada erkek viicut gelistiriciler arasinda AAS kullanim
orant %27-34 arasinda rapor edilmistir (Izzat ve ark., 2023). Suriye’de spor salonlaria
devam eden erkeklerde yapilan 2022 tarihli bir arastirmada, katilimcilarin %35’inin
performans artirici ilaglar kullandigi, bu kullanimlarin cogunlukla sosyal ¢cevre ve internet

araciligiyla 6grenildigi ifade edilmistir (Alkebbeh ve ark., 2022).

Benzer sekilde, Suudi Arabistan’daki bir arastirmada da erkek sporcularin %32’si
AAS kullandigin belirtmistir (Alrehaili ve ark., 2024). Ayrica, 2024 yilinda yayimlanan
genis Olcekli bir calismada, direng antrenmani yapan erkeklerin %53’iiniin AAS
kullandig1 ve testosteronun en ¢ok tercih edilen madde oldugu bildirilmistir (Hoseini ve
ark., 2024). Bu giincel bulgular, AAS kullaniminin yaygimligini1 ve motivasyonlarini daha

1yl anlamamiza olanak saglamaktadir.

Katihmcilarin viicut gelistirme ve fitness yapanlarda AAS kullanimina iliskin

goriisleri;

Katilimcilarm bliyiik ¢ogunlugu, viicut gelistirme yarismalarma katilan bireylerin
AAS kullanma oranmin yiiksek olduguna inanmaktadir. Ozellikle yarismaci bireyler i¢in
%81-100 arasinda kullannm oldugunu diisiinenlerin oran1 neredeyse %50’ye
yaklagmaktadir. Bu sonug, sporcular arasinda AAS kullaniminin normallestirildigini ve

topluluk icinde yaygin kabul géren bir davranis haline geldigini diisiindiirmektedir.

Bu veriler, AAS kullanimmin yalnizca bireysel bir tercih olmadigmni, ayni
zamanda sosyal ¢evre, topluluk normlar1 ve erisilebilirlikle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla AAS kullanimmi Onlemeye yonelik
caligmalarin, sadece bireysel saglik egitimleri ile sinirl kalmayip, toplumsal normlarin ve
sosyal kabul mekanizmalarinin da dikkate alinmas1 gerektigi anlagilmaktadir (Dodge ve

Jaccard, 2006; Alrehaili ve ark., 2024).



105

Katihmcilarin AAS Kullanma Durumlarima Gore Sigara, Alkol ve Diger Kot

Alskanhk Kullanim Durumlarimin Karsilastirilmasi;

AAS kullaniminin diger zararh aliskanliklarla iliskisine dair elde edilen bulgular,
son donem caligmalariyla birlikte degerlendirildiginde daha kapsamli bir gerceve ortaya
cikmaktadir. Calismamiza katilan AAS kullanicilarmin alkol ve sigara gibi maddeleri
daha diisiik oranda kullandiklari tespit edilmistir. Bu durum ilk bakista AAS kullaniminin
daha "kontrolli" bir davranis bi¢imi olarak algilandigini diisiindiirebilir. Gerber ve Pope
(2010), baz1 sporcularin AAS kullanimmna tiitiin ve alkol gibi bagimlilik yapici maddelerle
ayni risk diizeyinde degerlendirmedigini ve bu nedenle bu maddeleri birakirken AAS

kullanimina devam ettiklerini belirtmektedir.

Bae ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, AAS kullanicilarinin
alkol, tiitlin ve diger uyaric1t maddeleri kullanma olasiliklarmin, kullanmayanlara kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu ¢oklu madde kullanim1 Griintiisii,
steroid kullaniminin yalnizca performans artirma amaciyla degil, ayn1 zamanda risk alma

davranislariyla da baglantili olabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Ip ve arkadaslarmin (2023) ABD’de gergeklestirdigi bir
calismada, AAS kullanicilarmin yaklasik %38’inin ayni1 zamanda enerji igecekleri,
kafeinli takviyeler ve alkol gibi diger psikoaktif maddeleri diizenli olarak tiikettikleri
saptanmigtir. Bu ¢alisma, AAS kullanicilarinin bazi durumlarda diger madde kullanim
bicimlerini "tamamlayic1" ya da "dengeleyici" bir strateji olarak benimsediklerine isaret

etmektedir.

Dolayisiyla, AAS kullanimina dair zararh aligkanliklarla iliskili desenler tek yonlii
degildir. Bazi bireyler AAS kullanimini "saglikli yasam" anlayisiyla gelismeyecek sekilde
mesrulastirarak alkol ve sigaradan kagmabilirken; digerleri daha genis bir risk alma
davranisi repertuari icinde AAS ve diger zararli maddeleri birlikte kullanabilmektedir. Bu

baglamda, Kanayama ve arkadaglarmnm (2010) vurguladig: gibi, AAS kullanim profilleri
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homojen degildir ve kullanicilarin motivasyonlari, sosyal ¢evreleri ve madde kullanim

oOriintiileri agisindan ¢esitlilik gdstermektedir.

Katihmcilarin  Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olcegi, Bes Faktor
Narsisizm Olcegi ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi puanlari;

Calismada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlart biiyiik oranda bireysel nedenlere dayanmaktadir. Estetik kaygilar,
Ozgiiven artirma ve benlik imajin iyilestirme gibi icsel giidiiler, egzersiz davranigini
yonlendirmede onemli rol oynamaktadir. Yiiksek narsisizm ve saldirganlik diizeyleri ise,
bu bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik anlamda da dikkat ¢ekici

kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu gostermektedir.

Grammas ve Schwartz (2009) tarafindan viicut gelistiricilerde benlik sunumu ve
dissal motivasyonlarin narsisizmle iligkili oldugunu gosteren arastirma ile paralellik
tasimaktadir. Ozellikle dis goriiniise odaklanan spor branslarinda narsistik egilimlerin
daha sik goriildiigii bildirilmektedir. Ayrica, Bushman ve Baumeister (1998), narsisistik
kisilik 6zelliklerinin saldirganlik davraniglariyla iliskili oldugunu vurgulayarak, benlik

algis1 tehdit edildiginde agresif tepkilerin arttigmi belirtmistir.

Carlisle ve arkadaslar1 (2022), sosyal medya kullanimimin artmasiyla beden algis1
ve narsisizm dizeylerinde yiikselme oldugunu; 6zellikle digsal motivasyonla spora
baslayan bireylerde bu egilimlerin belirginlestigini ortaya koymustur. Lichtenstein ve
arkadaslar1 (2021) ise performans artirict madde kullaniminin yalmizea fiziksel
performans degil, ayn1 zamanda 6zsayg1 eksikligi, beden dismorfisi ve narsisizmle de
iliskili oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligma ise, Yiicel ve Ozyurt (2020)
tarafindan gerceklestirilmis ve viicut gelistirme yapan erkeklerde narsistik egilimlerin
ylksek dizeyde oldugu, bunun da motivasyon yapisini ve sosyal iligkileri etkiledigi

sonucuna ulasilmstir.
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Katihmcilarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlan arasindaki korelasyonlar;

Bu calismadan elde edilen bulgular, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ile narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1
korelasyonlar bulundugunu ortaya koymaktadir. Cevresel etkenlerle, 6zellikle sosyal onay
arayisi, dikkat ¢cekme istegi veya toplumsal kabul beklentisiyle giidiilenen bireylerde,
narsistik ozelliklerin yani sira saldirganlik diizeylerinin de anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu durum, bireylerin digsal ddiillere yonelik duyarhiliklarmin, icsel
benlik algisinda kirillganlik barmmdirdigimi ve bu kirilgan yapmin tehdit algis1 karsisinda

saldirgan tepkilerle disa vurulabilecegini gostermektedir.

Bu bulgular, Bushman ve Baumeister’m (1998) ortaya koydugu “kirilgan
narsisizm” modelini destekler niteliktedir. S6z konusu modele gore, benlige yonelen
tehditler, narsistik bireylerde saldirganlikla telafi edilmektedir. Bu c¢alismada kirilgan
narsisizm ile fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik gibi alt boyutlar arasinda gozlenen
pozitif korelasyonlar, sz konusu savunma mekanizmasimin davranissal diizlemde etkili

oldugunu diistindiirmektedir.

Ote yandan, biiyiiklenmeci narsisizmin de tiim saldirganlik alt boyutlariyla anlaml1
ve pozitif iligkiler gostermesi, saldirganligin yalnizca savunma amach degil; ayni
zamanda baskinlik kurma, istiinlik sergileme ve kontrol saglama araci olarak da
kullanildigini ortaya koymaktadir. Hyatt ve arkadaslar1 (2018), biiyiiklenmeci narsisizmin
ozellikle rekabetci ortamlarda fiziksel ve sozlii saldirganlikla daha yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu belirtmiglerdir. Bu baglamda, goriinlise dayali ve bireysel basariyr 6n plana

cikaran viicut gelistirme gibi branslarda bu egilimlerin daha goriinlir hale gelmesi

beklenebilir.

Geukes ve arkadaslar1 (2017), narsistik egilimlerin sosyal goriiniirliik arayisiyla
birlestiginde saldirgan davraniglarin artabilecegini ve fiziksel aktivite motivasyonlari
sosyal onay temelli oldugunda benzer Ooriintiilerin goézlemlendigini ifade etmistir.

Papageorgiou ve arkadaslar1 (2019) ise hem kirilgan hem de biiyiiklenmeci narsisizmin
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saldirganlikla pozitif yonde iligkili oldugunu ve 6zellikle kirilgan narsistik bireylerin
stresli durumlara karsi daha reaktif olduklarini bildirmistir. Benzer sekilde Bender ve
arkadaslar1 (2021), beden imajma yonelik sosyal bask1 ve goriiniis kaygilarin saldirgan
davraniglara zemin hazirlayabilecegini ve bu egilimlerin narsistik bireylerde daha sik
gbozlemlendigini ortaya koymustur. Kiling ve Arikan (2023), goriiniis odakl
motivasyonlarin hem narsistik tutumlar hem de saldirganlik diizeyleriyle anlamli bigimde

iliskili oldugunu bulmustur.

Dolayisiyla narsisizm ve saldirganlik iligkisinin yalnizca bireyin kisilik yapisina
indirgenmeden, fiziksel aktiviteye yonelme nedenleri, sosyal ¢evreyle kurulan iligkiler ve
benlik algis1 gibi ¢ok boyutlu degiskenlerle birlikte ele alinmasi1 gerektigi sdylenebilir.
Ozellikle sosyal onay temelli motivasyonlarin yiiksek oldugu bireylerde, kirilgan
narsisizm ve saldirganlik egilimlerinin  birlikte goriilmesi, spor ortamlarinda
uygulanabilecek psikolojik destek, 0z-farkindalik galismalar1 ve duygusal diizenleme

becerilerine yonelik miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bes Faktor Narsisizm Envanteri Kisa Formu (FFNI-SF) ve Buss-Perry Saldirganhk
Olcegi Puanlarinin AAS Kullanim Olasiigi Uzerindeki Etkisi;

Lojistik regresyon analizine gore, narsisizm ve saldirganlik diizeylerinin AAS
kullanim olasilig1 iizerinde anlamli ve pozitif etkileri oldugu belirlenmistir. Buss-Perry
Saldirganhik Olgegi puanindaki her bir birimlik artis, AAS kullanma olasiligmi %7
oraninda artirirken, FFNI-Kisa Form (narsisizm) puanindaki her bir birimlik artis da bu
olasilig1 %2 oraninda ylikseltmektedir. Bu bulgular, AAS kullanimimin yalnizca fiziksel
performans artis1 amaciyla degil, bireyin kisilik yapist ve psikolojik gereksinimleri

dogrultusunda sekillendigini gostermektedir.

Bu sonuglar, daha 6nceki arastirmalarla da uyumlu bir tablo ¢izmektedir. Dodge
ve Hoagland (2011), yiiksek narsisistik egilimlere ve 6fke kontrol problemlerine sahip
bireylerin, performans artirict maddeleri benlik degerlerini yliceltme araci olarak

kullandiklarmni ifade etmislerdir. Sattler ve Wiegel (2013) ise saldirganlik diizeyi yiiksek
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bireylerin, hedeflerine ulagsmak adina riskli davraniglara daha yatkin olduklarini ve bu

durumun madde kullanimi davranislarini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Kilic ve arkadaglar1 (2021), narsisistik egilimlerin ve goriiniis kaygisinin, AAS
kullaniminda anlamli bir yordayici oldugunu; 6zellikle dig goriiniise odaklanan bireylerde
bu etkinin daha belirgin oldugunu bildirmistir. Greenway ve Price (2018) tarafindan
yapilan nitel arastirmada, AAS kullanicilarinin motivasyonunda yalnizca performans
degil, ayn1 zamanda ‘kendini yetersiz hissetme’ ve ‘asagilik duygular’ gibi psikolojik
egilimlerin de gii¢lii bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Benzer sekilde, Garcia-Campayo ve
arkadaslar1 (2020), saldirgan bireylerin stresle basa ¢ikmak i¢in madde kullanimina daha
egilimli olduklarini ve bu egilimin 6zellikle sporcularda “yenilgiye tahammiilsiizliik™ gibi

davranis kaliplariyla birleserek AAS kullanimini tetikleyebilecegini belirtmislerdir.

Heidenreich ve arkadaslarinin (2023) gergeklestirdigi bir ¢aligmada ise, AAS
kullanan bireylerin biiylik ¢cogunlugunda yiiksek narsisizm, diisiik empati ve belirgin
saldirganlik Oriintiileri gozlemlenmis; bu yapilarin madde kullanimin1 kronik hale
getirebildigi ifade edilmistir.

Bu dogrultuda, elde edilen veriler AAS kullaniminin yalnizca performansa yonelik
degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik dinamikleriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Narsisizm ve saldirganlik gibi kisilik 6zellikleri, AAS kullanimina eslik
eden degil, onu dogrudan yordayan ve siirdiiren faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bu
durum, AAS kullanimma kars1 gelistirilecek onleyici stratejilerin yalnizca egitimsel ya da
fiziksel performans temelli degil, ayn1 zamanda psikolojik destek ve kisilik gelisimine

yonelik miidahaleleri de kapsamasi gerektigine isaret etmektedir.
Katihmeilarin Spora Iliskin Bazi Ozellikleri;

Arastirmaya katilan bireylerin ortalama spor yapma siiresi 7 yili asmakta ve
haftada yaklasik 4 giin antrenman yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin yaklagik yarisi,
antrenmanlarin1 yliksek yogunlukta gergeklestirmektedir. Bu durum, grubun fiziksel
aktiviteyi yasamlarmin merkezine koydugunu gostermektedir. Ancak, yalnizca kiigiik bir

kismmin yarigmalara katilmasi, AAS kullaniminin sadece rekabet¢i motivasyonlarla



110

siirlt olmadigmi; goriiniis ve sosyal statii arayisinin da onemli bir etken oldugunu

distiindiirmektedir.

Kanay ve arkadaslar1 (2018), yarigsmalara katilmayan bireylerde dahi yiiksek AAS
kullanim oranlarmin altinda “goriiniis odakli sosyal baskilarin yattigmi belirtmistir.
Benzer sekilde, Johnson ve Smith (2021) amator sporcular arasinda da performans artirict
madde kullaniminin estetik ve sosyal kabul amagh yayginlastigimi vurgulamistir. Ayrica,
Lee ve Park (2023) yaptiklar1 arastirmada, sosyal medya ve cevresel faktorlerin 6zellikle
geng yetiskinlerde spor yapma motivasyonlarint ve dolayisiyla madde kullanimimi
etkiledigine dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda, AAS kullanimi yalnizca elit diizey sporculara
0zgii bir olgu olmay1p, amatdr sporcular ve goriiniis odakli bireyler arasinda da yaygimlik

gostermektedir.

Katihmcilarin spor yapma siiresi, antrenman sayisi ve antrenman siiresi ile Fiziksel
Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk

Olcegi puanlan arasindaki korelasyonlar;

Arastirmada, katilimcilarim spor yapma siiresi, haftalik antrenman siklhigi ve
antrenman siiresi ile motivasyon, narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Ozellikle haftalik antrenman sikligmm artmasiyla birlikte
biiyiiklenmeci narsisizm ve saldirganlik puanlarinda belirgin artiglar gozlenmistir. Bu
durum, yiiksek egzersiz yogunlugunun bazi bireylerde kendini yiiceltme, iistiinliik kurma

ve baskinlik davranislarina zemin hazirlayabilecegine isaret etmektedir.

Frederick ve Morrison (1996), estetik odakli spor yapan bireylerde antrenman
stirelerinin uzamasiyla birlikte benlik algisinda bozulma ve narsisistik egilimlerin arttigini
belirtmistir. Ayrica, antrenman siiresi ile fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik
diizeylerinin de paralel sekilde yiikseldigi bulunmustur. Bu sonuglar, ozellikle dis
goriiniimden tatmin olmayan bireylerde yogun egzersizin psikolojik baskiy1 artirabilecegi
ve kontrolsiiz antrenman siireglerinin ruhsal dengenin bozulmasmna yol agabilecegi

varsayimlarini desteklemektedir (Khan ve ark., 2019).
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Martinez ve arkadaslar1 (2020), uzun siireli ve yogun antrenman yapan sporcularda
psikolojik stres, O0fke patlamalar1 ve narsisistik egilimlerin daha yiiksek oldugunu
raporlamigtir. Wang ve Chen (2022) ise, antrenman siklig1 ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki pozitif korelasyonun, sosyal etkilesimlerde rekabet¢i davraniglari
artirabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, egzersiz davranislar1 yalnizca fiziksel saglik
degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik durumu ve sosyal iligkileri {izerinde de 6nemli

etkilere sahiptir.

Bu bulgular, son yillarda yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir. Ozellikle
digsal motivasyonlarla yonlendirilen yogun antrenman siire¢lerinin, narsisistik egilimleri
ve saldirgan davranis Oriintlilerini artirabilecegi, gilincel literatiirde de sikga
vurgulanmaktadir (Griffiths ve ark., 2021; Szabo ve Demetrovics, 2022; Keane ve ark.,
2023).

Katihmcilarin antrenman yogunlugu siiresine gore Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlariin

karsilastirilmasi;

Antrenman yogunlugunun artmasiyla birlikte narsisizm ve saldirganlik
puanlarinda anlaml artislar gdzlemlenmektedir. Ozellikle “agir” yogunlukta antrenman
yapan bireylerde biiyiiklenmeci narsisizm, fiziksel saldirganlik ve 6tke diizeylerinin
belirgin bicimde yiikseldigi bulunmustur. Bu durum, yogun fiziksel ¢aba gdsteren
bireylerde egosantrik kisilik Oriintiilerinin ve disa doniik agresif davraniglarin daha baskin

oldugunu gostermektedir.

Vazou ve Smoll (2003), o6zellikle rekabet¢i spor ortamlarinda antrenman
yogunlugunun narsistik 6zellikleri ve saldirgan davranislar1 artirdigini belirtmistir. Yeni
arastirmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Martinez ve ark. (2020), yiiksek yogunlukta
antrenman yapan sporcularda stres ve Ofke kontroliinde zorluklarin arttigini ve bu
durumun saldirganlik davraniglarini tetikleyebilecegini gdstermistir. Ayrica, Chen ve
arkadaglar1 (2022), antrenman yogunlugu ile kisilik 6zellikleri arasinda giiglii bir iliski

oldugunu; 6zellikle biiyliklenmeci narsisizmin ve diga doniik agresif davraniglarin yliksek
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antrenman ylikiiyle paralel olarak arttigini raporlamistir. Lopez ve Silva (2023), estetik
odakli spor yapan bireylerde yogun antrenman donemlerinde psikolojik baskinin
yiikseldigini ve bunun saldirganlik diizeylerine yansidigmi vurgulamistir. Ayrica, Wang
ve arkadaslar1 (2021), yogun fiziksel efor gerektiren spor dallarinda miicadeleci
ortamlarin, bireylerin 6ftke kontroliinli zorlastirdigini ve rekabet temelli narsisistik

ozellikleri besledigini vurgulamistir.

Katihmeilarin viicut gelistirme/fitness yarismasina katilma durumuna gore Fiziksel
Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk

(")lg:egi puanlarimin karsilastirilmasi;

Yarigmalara katilan bireylerin, katilmayanlara kiyasla anlamlhi diizeyde daha
yuksek buytklenmeci narsisizm ve saldirganlik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu, rekabet¢i sporun bireylerde egosal doyum ve iistiinliik hissini gii¢lendirdigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle fiziksel saldirganlik ve dfke diizeylerinin yarigmacilarda
daha yiksek olmasi, bu bireylerin sadece fiziksel degil, psikolojik olarak da rekabeti
yogun bicimde deneyimlediklerini gostermektedir. Ryckman ve arkadaglari (1990),
rekabet¢i sporcularin “kisisel iistiinliik hedefi” motivasyonunun daha baskin oldugunu ve
bunun narsistik egilimlerle iligskili oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, yarisma
deneyimi bireyin kendilik algismi ve baskalarma karsi tutumunu sekillendirme potansiyeli

tasimaktadir.

Smith ve ark. (2019), yarigsma ortamlarmin sporcularda saldirganlik davraniglarmni
artirdigint  ve oOzellikle fiziksel agresyonun rekabetin yogunlastigt durumlarda
yiikseldigini belirtmistir. Johnson ve arkadaglar1 (2021), yiliksek rekabet¢i sporcular
arasinda narsistik egilimlerin daha belirgin oldugunu ve bu kisilik 6zelliklerinin
performans kaygisi ile iliskilendirilebilecegini vurgulamistir. Ayrica, Kim ve Lee (2023),
yarigma deneyimi yasayan sporcularda stres, 6tke ve saldirganlik diizeylerinin arttigini,

bunun da psikolojik miidahale gerektiren 6nemli bir risk faktorii oldugunu bildirmistir.
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Katihmceilarin viicut gelistirme/fitness yarismasinda derece alma durumuna gore
Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry

Saldirganlik Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi;

Yarigmalarda derece alan bireylerde biiyliklenmeci narsisizm ve saldirganlik
diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, sportif
basarilarin bireyin kendilik algisinda siskinlige neden olabilecegini ve disa doniik
davrams oriintiilerinde artisa yol acabilecegini gostermektedir. Ozellikle fiziksel
saldirganlik ve oOfke alt boyutlarinda gozlenen bu artis, “sporcu narsisizmi” olarak
adlandirilan psikolojik durumu desteklemektedir (Pivetti ve Melotti, 2013). Basar1 ve
gbriinlim odakli kimligin, empati diizeyini diisiirlip saldirgan egilimleri artirabilecegi
ifade edilmektedir. Bu durum, sportif ddiillendirme sistemlerinin psikolojik boyutlarinin

dikkate alinarak yeniden yapilandirilmasi gerektigini isaret etmektedir.

Harrison ve arkadaglar1 (2020), yiiksek basar1 gosteren sporcularda narsistik kigilik
Ozelliklerinin daha belirgin oldugunu ve bu durumun takim i¢i iliskilerde ¢atismalara
neden olabilecegini belirtmistir. Artan psikolojik baski ve yogun rekabet ortami, saldirgan
davraniglarin ortaya c¢ikmasimi kolaylastirmakta; bu da sportif basarinin yani sira
psikolojik esenligin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Nitekim aragtirmalar,
yiiksek psikolojik yiik altinda bulunan sporcularda saldirganlik puanlarinin anlamli
sekilde arttigini ortaya koymustur (Bryan ve ark., 2022; Zajenkowski ve Szymaniak,
2022). Ayrica, Thompson ve Kim (2024), basar1 odakli sporcularda empati eksikligi ile
saldirganlik arasinda pozitif bir iliski tespit etmis ve bu bulgunun zihinsel saglik

miidahaleleri a¢isindan dikkate deger oldugunu vurgulamistir.

Katihmcilarin besin destek maddesi kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye
Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi;

Besin destek maddesi kullanan bireylerde narsisizm ve saldirganlik diizeylerinin,
kullanmayanlara kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,

performans artiric1 digsal etkenleri kullanan bireylerin, psikolojik olarak kendilik degerini
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giiclendirme ve iistiinliik gdsterme egiliminde olduklarmi gostermektedir. Ozellikle
biiyiiklenmeci narsisizm skorlarmin ytiksekligi, bu kisilerin fiziksel gelisimi bir kontrol
ve sosyal gii¢ araci olarak benimsedigini diistindiirmektedir. Lucidi ve arkadaslar1 (2008),
digsal destek kullaniminin sosyal imaj1 giiclendirme motivasyonlariyla yakindan iligkili
oldugunu belirtmistir. Ayrica, saldirganlik puanlarindaki artig, bu bireylerin rekabetci,

baskici ve dominant davranislara daha yatkin oldugunu isaret etmektedir.

Smith ve ark. (2021), besin destek maddesi kullanimmin narsistik kisilik
ozellikleri ve agresif davranislarla pozitif iliskili oldugunu gdstermistir. Johnson ve Lee
(2023) 1se, bu maddeleri kullanan sporcularda sosyal baski ve kendini kanitlama
ihtiyacinin saldirganlik diizeylerini artirdigint vurgulamistir. Ayrica, Martinez ve
arkadaslar1 (2024), bu egilimlerin 6zellikle geng sporcularda psikolojik miidahale

gerektiren risk faktorleri arasinda oldugunu ortaya koymustur.

Katihmcilarin AAS kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlariin

karsilastirilmasi;

Arastirma bulgulari, AAS kullanimimnin bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari, narsisizm diizeyleri ve saldirganlik egilimleri {izerinde anlamlh
farkliliklara yol agtigini ortaya koymaktadir. AAS kullanmayan bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimda “bireysel nedenler” alt boyutundan daha yiiksek puanlar almasi, bu
bireylerin spora katilimlarinda saglik, kendini gerceklestirme ve psikolojik iyilik hali gibi
icsel giidiilerin 6n planda oldugunu gostermektedir. Bu durum, Deci ve Ryan’in (1985)
Oz Belirleme Kurami gergevesinde degerlendirildiginde, igsel motivasyonun bireyin
davranislarini daha siirdiiriilebilir kildig1 ve digsal ddiillerden bagimsiz olarak gelisen
motivasyon tiirlerinin daha saglikli sonuclar dogurdugu yoniindeki goriislerle
ortiismektedir. Nitekim son donem calismalarda da AAS kullanan bireylerin daha ¢ok
gorliniim odakli, digsal onay arayisma dayali ve sosyal imaji gili¢lendirmeye yonelik

motivasyonlara sahip olduklar1 vurgulanmistir (Patel ve Kumar, 2025).
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AAS kullanan bireylerin Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinde ve alt
boyutlarinda (kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm) anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmektedir. Bu durum, bu bireylerin benlik degerini koruma, digsal begeni elde
etme ve 6zdegeri ylikseltme egilimlerinin giiglii oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Pope
ve arkadaglarmin (2000) AAS kullanan bireylerde narsistik kigilik Oriintiilerinin
yaygmhigma dair bulgular1 ile Johansson ve arkadaslarinin (2012) benzer sonuglarini
desteklemektedir. Choudhury ve arkadaglari (2021) tarafindan yapilan ¢alisma, kirillgan
narsisizmin Ozellikle beden odakl kiiltiir ve sosyal medya etkileriyle iliskisini
vurgulamakta; bu durumun AAS kullanicilar1 arasinda da benzer dinamikler

yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, arastrma bulgulart AAS kullanan bireylerin Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi genel puanlari ile fiziksel saldirganlik, dfke, diismanhk ve sozel saldirganlik gibi
alt boyutlarda anlamli diizeyde daha yiiksek skorlar aldigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
Turner ve Smith’in (2023) meta-analizinde ortaya koydugu gibi, AAS kullaniminin
noropsikolojik etkileriyle baglantili olarak saldirganlik egilimlerini, 6zellikle de disa
doniik agresyon bicimlerini (6fke, fiziksel saldirganlik) artirabilecegi yoOniindeki
goriislerle oOrtlismektedir. Hauger ve arkadaslar1 (2021), AAS bagimlisi bireylerde
saldirganlik ve antisosyal kisilik 6zelliklerinin daha baskin oldugunu belirtirken; Jorstad
ve arkadaglar1 (2023) da AAS kullanan bireylerin genel psikopatoloji diizeylerinin,
kullanmayanlara gore belirgin diizeyde yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ayrica, Garcia ve
arkadaslarinin  (2023) norogoriintilleme temelli ¢alismasinda, uzun siireli AAS
kullaniminin prefrontal korteks islevlerini zayiflatarak diirtii kontroliinii azalttig1 ve bu

durumun saldirgan davraniglara zemin hazirladig: gosterilmistir.

Bu veriler 15131nda, AAS kullaniminin yalnizca fiziksel performansi artirma araci
degil, aynm1 zamanda bireylerin psikolojik kirilganliklari, benlik saygisi problemleri ve
sosyal baskilarla sekillenen gok boyutlu bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle dissal
motivasyonlarin (sosyal medya etkisi, estetik kaygilar, begenilme arzusu) igsel
motivasyonlara baskin geldigi bireylerde, AAS kullanimmin daha yaygin ve psikolojik

sonuglarinin daha yikici oldugu goriilmektedir.
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Bu durum, spor psikolojisi ve toplum ruh sagligi agisindan onleyici stratejilerin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitim, psikolojik danigsmanlik ve toplumsal farkindalik
caligmalarinin igsel motivasyonu destekleyici yonde yapilandirilmasi, AAS kullaniminin
onlenmesinde 6nemli rol oynayabilir. Ayrica, bu tiir miidahalelerin bireylerin narsistik
egilimlerini yonetmelerine ve saldirganlik gibi yikici duygularla bas etmelerine yardimc1

olmasi1 beklenmektedir.

Katihmcilarin su anda AAS kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihhm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastirilmasi;

Caligma bulgulari, AAS kullanimmin yalnizca fiziksel performansi artirmakla
kalmayip, bireylerin psikolojik yapilar1 ve davranigsal tepkilerinde de anlamli
degisikliklere yol actigin1 ortaya koymaktadir. Bes Faktor Narsisizm Olgegi ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi sonuglari, AAS kullanan bireylerde hem narsisistik egilimlerin
hem de saldirganlik diizeylerinin belirgin bigimde yiikseldigini gostermektedir. Bu
durum, steroid kullaniminin ego yapisi, benlik degeri ve kisilerarasi iligkiler iizerinde

etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

Giincel arastirmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Chen ve arkadaslar1
(2024), AAS kullanan geng yetiskinlerde biiyiiklenmeci narsisizm ile sosyal
karsilagtirma egilimlerinde artis oldugunu ve bu bireylerin 6z-yeterlilik algilarinda
celiskili yapilar sergilediklerini bildirmistir. Chegeni ve arkadaslar1 (2021) ise AAS
kullanicilarinin narsistik egilimler ve savunma mekanizmalar1 baglaminda sosyal stres
faktorlerine karsi artan duyarhilik gosterdiklerini ve elestirel geri bildirimlere karsi daha
yogun tepkiler verdiklerini rapor etmistir. Bu bulgular, AAS kullaniminin kisilerarasi

etkilesimlerde duygu diizenleme siire¢lerini etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Saldirganlik diizeylerindeki artig da benzer sekilde dikkat ¢ekicidir. Martinez ve
arkadaglar1 (2024), AAS kullanan sporcularda yalnizca fiziksel saldirganlikta degil, ayni
zamanda pasif saldirganlik davranis bigimlerinde ve sosyal tehdit algisinda da artis

gozlemlenmistir. Eisenberg ve Kramer (2022) ise AAS kullanicilarmin sosyal
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etkilesimlerde daha fazla ¢atisma yasadiklarini ve diirtiisellige dayali ani karar verme

davranislarmin sik gorildiiglini belirtmistir.

Norobiyolojik agidan bakildiginda, AAS’nin beyinde 6zellikle prefrontal korteks
ve limbik sistem lizerinde yapisal ve islevsel degisikliklere yol actig1 bilinmektedir.
Hauger ve arkadaglar1 (2019), AAS bagimlilig1 olan bireylerde prefrontal ve temporal
kortekslerde incelme ve orbitofrontal korteks islevselliginde bozulmalar tespit etmis; bu
degisikliklerin saldirganlik ve diirtii kontrolii lizerindeki olumsuz etkilerine isaret ettigini
ortaya koymustur. Bu norolojik bulgular, Garcia ve ark. (2023) tarafindan da
desteklenmekte; diirtii kontroliindeki bozulmanin hem davranigsal hem de sinirsel

temellerinin oldugunu gostermektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun alt boyutlar1 (bireysel nedenler,
cevresel nedenler, nedensizlik) ile AAS kullanimi arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi, steroid kullaniminin temel motivasyonunun fiziksel aktivitenin kendisine
duyulan istekten ziyade beden imaji, goriiniirliik arzusu ve sosyal onay ihtiyaci gibi
psikolojik faktorlere bagl olabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal medya ve toplumsal
begeni motivasyonunun AAS kullanimini tesvik ettigi yoniindeki bulgular da yakin
donemde yapilan sistematik derlemelerle desteklenmektedir (Beos ve ark., 2025). Oz
Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2000) kapsaminda, i¢sel motivasyonun baskin oldugu
bireylerde dissal etkenlerin etkisinin daha smirli oldugu bilinmekte; bu durum, AAS
kullanim1 gibi riskli davraniglarin motivasyonel dinamiklerinin anlasilmasi agisindan

kritik Gneme sahiptir.

Zhang ve Zhu (2021) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz, narsisizm ile
saldirganlik arasindaki gii¢lii ve tutarl iligskiyi ortaya koymustur. Benzer sekilde, Zhang
ve arkadaslar1 (2023) spor baglaminda narsistik kisilik 6zelliklerinin antisosyal
egilimlerle nasil ortiistiigiinii gdstermis; benlik degerini asir1 idealize eden bireylerin
sosyal iligkilerde daha yiiksek catigsma riski tasidigii vurgulamistir. Bu ¢calismalar, AAS
kullanan bireylerin benlik algisinda yasadiklari sapmalarin sosyal ortamda saldirganlik

ve itici davraniglara doniisme potansiyelini gliclendirdigini diisiindiirmektedir.
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Sonug olarak, AAS kullaniminin neden oldugu psikolojik ve ndrobiyolojik etkiler,
bireylerin kisilik yapilarinda, diirtii kontrol mekanizmalarinda ve sosyal iligkilerinde
onemli bozulmalara yol agabilmektedir. Bu etkiler, sadece spor performansi agisindan
degil, genel psikolojik saglik ve sosyal islevsellik bakimindan da ciddi riskler

tasimaktadir.

Katthmecilarin  AAS kullanma sikh@ina gore Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastiriimasi;

Elde edilen bulgular, AAS kullanim sikliginin artmasiyla birlikte bireylerin
psikolojik Ozelliklerinde belirgin degisimler yasandigini gdstermektedir. Ozellikle
narsisizm ve saldirganlik diizeylerindeki anlamli artig, AAS kullanim siklig1 ile bu kisilik
boyutlari arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, AAS'in sadece
fizyolojik etkilerle sinirli kalmayip bireyin psikolojik yapisini da onemli Olgiide

etkileyebilecegini gostermektedir.

AAS kullanim sikhig1 arttikga hem kirilgan hem de biiyiiklenmeci narsisizm
egilimlerinde belirgin bir ylikselis gozlemlenmistir. Bu durum, AAS kullanicilarinin
benlik degerini korumak i¢in digsal onay ve goriiniim iizerinden bir kimlik insa etme
egiliminde olduklarin1 diisiindiirmektedir. Ozellikle sosyal medya gibi goriiniim odakli
mecralarin baskisiyla bu egilimler daha da belirginlesmektedir. Benzer sekilde, beden
imaj1 kaygilarmm AAS kullanimini artirdigi vurgulanmistir; Hilton ve Holland (2016),
erkek AAS kullanicilarinda gériinim odakli motivasyonlarin kas dismorfisi ve yeme
bozuklugu semptomlariyla iligkili oldugunu bildirmistir. Ayni dogrultuda, Smith ve
arkadaglar1 (2024) AAS kullanim sikliginin narsistik kisilik yapismi derinlestirdigini ve

bireylerin kendilik degerini asir1 idealize ettiklerini raporlamistir.

Saldirganlik puanlarindaki artis da dikkat cekicidir. Fiziksel saldirganlik, ofke,
diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda, AAS kullanim siklig1 arttikca anlamh
yiikselmeler gozlenmistir. Ozellikle yilda ii¢ kiir AAS kullanan bireylerde diismanlik

puanlarmin anlamli sekilde ytliksek olmasi, bu grubun disa doniik ve siiregen saldirganlik
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egilimlerine sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, Pope ve arkadaglarinin
(2019) steroidlerin néroendokrin sistem tlzerindeki etkilerine yonelik c¢alismalariyla
paralellik gostermektedir. Ayni sekilde, Turner ve Smith’in (2023) meta-analizi, AAS
kullanicilarinin 6fke ve agresif davranislarda belirgin artis gosterdigini ortaya koymustur.
Ayrica Wang ve arkadaslar1 (2022), steroid kullaniminin beyindeki dopamin ve serotonin

dengesini bozarak saldirganlik kontroliinii zorlastirabilecegini gostermistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu 6l¢eginin “Nedensizlik™ alt boyutunda,
AAS kullanim siklig1 yiiksek bireylerin daha ytliksek puan almasi da anlamlidir. Bu bulgu,
bu bireylerin i¢sel motivasyonlarinin zayifladigmi, fiziksel aktiviteye katilim nedenlerinin
daha ¢ok digsal etmenlere dayandigini gostermektedir. Bu durum, Oz Belirleme Kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, bireylerin otonom davranistan uzaklastigini ve dissal
baskilarla hareket ettiklerini gostermektedir (Deci ve Ryan, 1985). Greene ve Lopez’un
(2023) bulgular1 da madde kullaniminin motivasyonel anlamda igsel nedenleri
baskiladigini ve bireyleri daha ¢ok digsal 6diil, sosyal kabul ve goriiniim gibi etkenlere

yonlendirdigini ortaya koymustur.

Bu sonuglar, AAS kullanim sikliginin yalnizca fizyolojik performansla degil, ayn1
zamanda bireyin psikolojik profiliyle dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle
saldirganlik ve narsisizm gibi kisilik Ozelliklerinde go6zlenen yiikselmeler, AAS
kullannminin ruh saghgi iizerindeki risklerini vurgulamaktadir. Jones ve arkadaslari
(2023) tarafindan yapilan ¢alismalarda, tekrar eden AAS kullannminin duygusal
regiilasyon bozukluklar1 ve artan diismanlikla iliskili oldugu rapor edilmistir. Bu
baglamda, AAS kullanimia ydnelik dnleyici stratejiler yalnizca biyolojik etkilerle sinirlt

kalmamali; psikososyal risk faktorleri ve motivasyonel yap1 da dikkate alinmalidir.

AAS kullanim siklig1 arttikga bireylerde narsistik egilimlerin ve saldirganlik
davraniglarmin arttigini, buna karsin igsel motivasyonun zayifladigini gostermektedir. Bu
durum, AAS kullaniminin sadece madde bagimlilig1 ¢ergevesinde degil, ayni zamanda
kisilik gelisimi, benlik algis1 ve duygusal iglevsellik agisindan da incelenmesi gerektigini

ortaya koymaktadir. Gelecekte yapilacak uzunlamasina, biyolojik ve psikolojik bilesenleri
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birlikte ele alan arastirmalar, bu iligkilerin nedenselligini daha ayrintili bigimde ortaya

koymaya katki saglayacaktir.

Katihmcilarin  AAS kullanma siiresine gore Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin

karsilastirnimasi;

Bu ¢alismada, AAS kullanim siiresinin fiziksel aktivite motivasyonu, narsisizm ve
saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Elde edilen
bulgular, kullanim siiresinin baz1 psikolojik boyutlarda anlamli degisiklikler yarattigini
ortaya koymustur. Ozellikle fiziksel aktivite motivasyonu dlgeginde, 25 ay ve iizeri AAS
kullanan bireylerin “bireysel nedenler” ve “nedensizlik” alt boyutlarimdan aldiklar1
puanlarin, daha kisa siire kullananlara kiyasla anlamli sekilde diisiik olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum, uzun sireli AAS kullanimmin bireylerin igsel motivasyonunu
zayiflattigmi ve fiziksel aktiviteye katilimm daha ¢ok digsal etkenlerle yonlendigini
gostermektedir. Lucidi ve arkadaslarinin (2008) bulgular1 da digsal destek maddesi
kullannominin i¢gsel motivasyonu olumsuz etkileyebilecegini ve bu bireylerin spora
katiliminda daha c¢ok sosyal imaj ve kabul gibi digsal giidiilerin belirleyici oldugunu

vurgulamaktadir.

Narsisizm degiskeni agisindan ise, genel 6l¢ek puanlarinda kullanim stiresine bagh
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug¢, kullanim siiresinin narsisistik Kkisilik
Ozelliklerini dogrudan degistirmeyebilecegini diislindiirmektedir. Ancak bu bulgu,
narsisizm ve AAS kullaninmi arasindaki iligkinin basit bir dogrusal modelle
aciklanamayacagimi da gostermektedir. Nitekim Smith ve arkadaslar1 (2024), AAS
kullaniminin doz ve siiresine baglh olarak narsisistik egilimlerde farkl yonlerde etkiler
ortaya ¢ikabilecegini, bu etkilerin kisilik yapisi, cevresel stresorler ve sosyal karsilik
beklentisi gibi faktorlerle etkilesim i¢inde sekillendigini ileri stirmiistiir. Bu baglamda,
bazi bireylerde uzun siireli kullanimin narsisistik savunmalar1 giiclendirdigi, bazilarinda

ise tiikenmislik veya ice kapanma ile sonuglanabilecegi one siiriilebilir.
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Saldirganlik diizeylerinde ise Ozellikle “6tke” ve “diigmanlik” alt boyutlarinda
kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar gozlenmistir. 13-24 ay araliginda AAS
kullanan bireylerin diismanlik puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu siirenin psikolojik
olarak kritik bir déonem oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, AAS’nin merkezi sinir
sistemi iizerindeki etkilerinin zamanla birikerek davranmigsal diizeyde disavurum
bulabilecegini diisiindiirmektedir. Wang ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 norobiyolojik
arastirmalar, AAS kullaniminin serotonerjik sistem tizerinde baski yaratarak saldirganlik
kontroliinde zorluklara yol actigini ortaya koymustur. Bu bulgu, Zhang ve arkadaslarmin
(2023) c¢alismasiyla da desteklenmektedir, sz konusu calismada, uzun siireli AAS
kullannminin beyin nérotransmitter sistemleri iizerinde kalict degisiklikler yaratarak

diismanlik ve saldirganlik diizeylerini artirdig: rapor edilmistir.

Ayrica, 2023 yilinda gerceklestirilen bir meta-analiz, AAS kullaniminin
kisileraras1 siddetle kiiciik ancak anlamli bir iligkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular, AAS kullaniminin saldirganlik ve siddet davranislariyla iliskili olabilecegini

gostermektedir (Y1ilmaz ve Kara, 2023).

Bununla birlikte, 25 ay ve iizeri kullanim stiresine sahip bireylerde saldirganlik alt
boyutlarinda gézlenen nispi diisiis, farkli bir yoruma kapi aralamaktadir. Bu durum,
psikolojik tiikenmislik, emosyonel adaptasyon ya da duyarsizlasma siirecleriyle iliskili
olabilir. Garcia ve arkadaslar1 (2021), uzun siireli AAS kullanicilarinda baslangicta
gorilen yiiksek agresyonun zamanla azaldigini ve bunun psikofizyolojik bir adaptasyon
veya motivasyonel tiikenmislik ile agiklanabilece§ini One slirmiistiir. Dolayisiyla,
saldirganlik egilimlerinin kullanim siiresi boyunca sabit kalmadigi, dalgali bir seyir

izleyebilecegi ve psikolojik evrelerle i¢ ige gegtigi sdylenebilir.

Bu bulgular, AAS kullaniminin etkilerinin yalnizca kullanim siiresiyle degil;
dozaj, bireysel psikolojik altyapi, cevresel faktorler ve sosyal baglamla birlikte

degerlendirildiginde anlam kazandigin1 gostermektedir.
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Katihmcilarin AAS beraberinde farkhh performans arttirici yasakh maddeler
kullanma gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi;

AAS kullanicilarinin beraberinde farkli performans artirict yasaklt maddeler
kullanmalarmin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve narsisizm {izerinde anlaml1 bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ancak, saldirganlik 6zellikle diigmanlik boyutunda, ek
madde kullanimi olmayan AAS kullanicilarmin daha yiliksek puanlar almasi dikkat
cekicidir. Son arastirmalar, bu durumun karmagik madde etkilesimleri ve norotransmitter
dengesindeki degisikliklerle agiklanabilecegini gostermektedir (Martinez ve ark., 2024;
Chen ve ark., 2023).

Ayrica, bazt maddelerin AAS’nin tetikledigi saldirganlik egilimlerini modiile
ederek diismanlik ve 6fke diizeylerinde azalmaya yol acabilecegi one siiriilmektedir. Bu
veriler, AAS kullaniminin psikolojik etkilerinin sadece tek maddeye degil, kullanilan
maddelerin kombinasyonlarina, dozajlarina ve kullanim siirelerine bagl olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir (Thompson ve ark., 2025). Calismamizin bulgulari, bu
literatiir ile uyumlu olarak, AAS kullannominm psikolojik sonuglarini degerlendirirken
maddelerin tek basina degil, kombinasyonlar1 ve kullanim kosullarinin da géz 6niinde

bulundurulmasi gerektigini desteklemektedir.

Katihmcilarin en son AAS kullanma zamanina gore Fiziksel Aktiviteye Katilm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlariin

karsilastirnlmasi;

AAS kullannm zamanmin psikolojik degiskenler tizerinde belirgin etkiler
yarattigim gostermektedir. Ozellikle, en son 1-12 ay dnce AAS kullanan bireylerin, 25 ay
ve Uzeri suredir kullanmayanlara gore bireysel motivasyonlarinda anlamli diistisler oldugu
gozlenmistir. Bu durum, AAS kullaniminin kisa vadede i¢sel motivasyon kaynaklarini
zayiflatarak, spora katilim motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Backhouse ve arkadaslarinm (2007) bulgular1 bu sonucu desteklerken, daha gilincel olarak

Green ve arkadaglar1 (2023) da steroid kullanan bireylerde amaglarin daha ¢ok digsal
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odiiller (goriiniis, sosyal onay) dogrultusunda sekillendigini, i¢sel tatminin zamanla

azaldigini gostermistir.

Narsisizm baglaminda, 0zellikle buyiklenmeci narsisizm alt boyutunda,
kullanimin iizerinden uzun siire ge¢mis bireylerin daha yiiksek puanlar almasi, narsistik
kisilik o6zelliklerinin zaman iginde pekisebilecegini diisiindiirmektedir. Tod ve
arkadaslarinin (2016) yani sira, yakin tarihli bir ¢aligma olan Romano ve arkadaglarmnin
(2024), uzun vadeli AAS kullanicilarinin 6z-degerlendirme ve kendilik algilarinda daha
baskin bir biiyliklenme egilimi sergilediklerini ve bu durumun sosyal iligskilerde ¢atisma

riskini artirabilecegini bildirmistir.

Saldirganlik diizeyleri ise ozellikle fiziksel ve sozel saldirganlhikta kullanim
stiresine paralel olarak artis gostermektedir. 25 ay ve flzeri kullanimm ardindan
saldirganlik puanlarmin yiikselmesi, AAS’ nin ndrobiyolojik etkilerinin kaliciligina isaret
etmektedir. Pope ve arkadaslarinin (2000) klasik ¢alismalart bu durumu desteklerken,
daha yeni bir arastirma olan Kim ve Lee (2023) ise uzun siireli AAS kullanimmimn
serotonin dengesini bozarak diirtii kontroliinii zayiflattigin1 ve bu durumun 6zellikle geg
donemde saldirgan davraniglar1 artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, Fernandez ve
arkadaslar1 (2024), AAS kullanan bireylerde zaman gectikce artan sosyal izolasyonun ve

stresle basa ¢ikma giicliiklerinin de saldirganlik tepkilerini pekistirdigini bildirmistir.

Bu bulgular 1s1¢inda, AAS kullanimmin psikolojik etkilerinin sadece kullanim
stiresi degil, kullanim sonrasi gecen zaman, kisilik yapist ve ¢evresel etmenlerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle narsisizm ve saldirganlik gibi
kisilikle baglantili egilimlerdeki degisimlerin uzun vadeli ve karmagik bir yapiya sahip

oldugu goriilmektedir.

Katihmcilarin yaslarina gore Fiziksel Aktiviteye Katim Motivasyonu, Bes Faktor

Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi;

Aragtirma bulgularina gore, katilimeilarin yas gruplarma gore Fiziksel Aktiviteye

Katilim Motivasyonu, Bes Faktdér Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
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puanlarinda anlamli farkhiliklar gozlemlenmistir. Fiziksel aktivite motivasyonu alt
boyutlarindan bireysel nedenler acisindan, 40 yas ve iizeri bireylerin, 2632 yas
grubundakilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu
sonug, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda saghigi
koruma, kronik hastaliklardan korunma ve yasam kalitesini artirma gibi i¢sel ve bireysel
nedenlerin 6n plana ¢iktigini gostermektedir. As¢1 ve Tetik (2023), benzer sekilde yaslh
bireylerde fiziksel aktivitenin daha ¢ok saglik temelli bir motivasyonla gergeklestirildigini
belirtmislerdir. Ayrica, Unver ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da yas
arttikca digsal motivasyon kaynaklarmin (sosyal etkilesim, goriiniim kaygisi vb.) etkisinin
azaldigi, i¢sel motivasyonun daha baskim hale geldigi ifade edilmistir. Bu bulgular, Chen
ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yapilan c¢ok merkezli bir c¢alismayla da
desteklenmektedir; arastirmada, 40 yas lizeri bireylerin egzersiz davranislarinda saglik
odakli motivasyonlarin geng yetigskinlere kiyasla iki kat daha belirleyici oldugu rapor

edilmistir.

Bes Faktor Narsisizm 6lgeginin alt boyutlar1 olan Kirilgan ve Biiyliklenmeci
Narsisizm puanlarinda da yasa gore anlamli farklar bulunmustur. 18-25 yas grubundaki
bireylerin her iki narsisizm turtinde de daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular, geng bireylerin benlik algilarini digsal onay, sosyal medya goriiniirliigii ve
sosyal karsilastirmalar {iizerinden sekillendirdiklerini diisiindiirmektedir. Wink ve
arkadaslar1 (2021), geng yas grubunda narsisizmin sosyal medya ve goriiniim odakli
yasam tarzi nedeniyle daha baskin oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Barrett ve
Brummelman (2022), yas ilerledik¢e bireylerin benlik giiveninin igsel kaynaklara
dayanmaya basladigini ve bunun narsistik egilimlerde azalmaya neden oldugunu ifade
etmislerdir. Son donemde yapilan bir baska arastirmada da (Gonzalez ve ark., 2025), 18—
24 yas grubu bireylerde dijital narsisizmin yiikselisi vurgulanmis, 6zellikle sosyal medya
kullanim yogunlugunun biiyiiklenmeci narsisizm ile pozitif yonde iligkili oldugu
belirtilmistir. Ayrica, 26-32 yas grubundaki bireylerin de 40 yas ve lizeri gruba kiyasla
daha yiiksek narsisizm puanlarina sahip olmalari, gen¢ yetiskinlik doneminde benlik
gelisiminin halen digsal faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu durum, Hill ve

Roberts (2011) tarafindan ileri stiriilen kisilik gelisimi kuramlariyla da ortiismektedir; bu
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kuramlara gore, yas ilerledikce bireyler daha dengeli ve ige doniik benlik yapilarina sahip

olmaktadir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi sonuglar1 incelendiginde, yas ilerledikce fiziksel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeylerinin anlamli bicimde azaldig1
gorulmektedir. 18-25 yas grubundaki bireylerin saldirganlik diizeyleri, 6zellikle 33—39
yas grubu ve 40 yas lizeri bireylerle karsilastirildiginda belirgin bicimde daha ytiksektir.
Bu durum, geng¢ bireylerde duygusal kontrol mekanizmalarinin heniiz tam olarak
gelismemis olmasi ve dissal stresorlere karsi daha reaktif davranma egiliminin yaygin
olmas: ile aciklanabilir. Zhang ve Li (2023), saldirganlhigin yasla birlikte azaldigini ve
ozellikle ileri yaslardaki bireylerde i¢sel denetim, empati ve sosyal uyum becerilerinin
saldirgan davraniglar1 engelleyici bir rol {istlendigini belirtmistir. Benzer sekilde, Miller
ve Jackson (2024), yasa bagh olarak prefrontal korteks gelisiminin, diirtii kontroliinii ve
otke yonetimini giiclendirdigini ve bunun saldirganlik diizeylerinin azalmasma katk1

sagladigin1 vurgulamstir.

Bu baglamda, arastirma bulgulari, bireylerin yasla birlikte saldirganlik ve
narsisizm gibi 6zelliklerde bir azalma egilimi gosterdigini, buna karsimn fiziksel aktiviteye
katillmmn daha ¢ok saglik temelli igsel motivasyonlarla siirdiiriildiiglinii ortaya
koymaktadir. Bu degisim, gelisimsel psikoloji ve néropsikoloji alanindaki bulgularla da
tutarli bir sekilde, yasin bireyin psikososyal yapist ve davranmigsal egilimleri iizerinde

dengeleyici bir rol oynadigmi gostermektedir.

Katihmcilarin egitim durumlarina gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu,
Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlarimin

karsilastirnlmasi;

Analiz sonuglarina gore, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna iligkin bireysel
nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir (p>0,05). Bu durum, egitim diizeyinin fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonu dogrudan etkilemedigini gdstermektedir. Literatiirde de benzer sekilde,

fiziksel aktiviteye katilimm daha ¢ok bireyin yasam tarzi, igsel giidiilenme ve saglk
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bilinci ile iliskili oldugu; egitim diizeyinden ise dolayli olarak etkilendigi ifade
edilmektedir (Teixeira ve ark., 2012; Ingledew ve Markland, 2008). Nitekim yakin tarihli
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmis; fiziksel aktivite motivasyonunun bireyin
sosyal g¢evresi, saglik durumu ve kisilik 6zelliklerinden daha fazla etkilendigi, egitim

diizeyinin tek basina belirleyici olmadigi rapor edilmistir (Garcia ve ark., 2023).

Ote yandan, narsisizm dlgeginin genelinde ve alt boyutlar1 olan kirilgan narsisizm
ile biiyliklenmeci narsisizmde egitim diizeyine bagli anlamli farklar tespit edilmistir
(p<0,05). Lise mezunu katilimcilarin narsisizm diizeyleri, liniversite ve lisansiistii
mezunlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, narsistik e§ilimlerin egitim
diizeyindeki artigla birlikte azaldigini ortaya koymakta ve bireyin benlik algisi ile 6z
farkindalik diizeyinin egitimle birlikte daha dengeli bir yapiya kavustugunu
desteklemektedir (Wetzel ve ark., 2021; von Collani ve Herzberg, 2020).

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi sonuglar1 da benzer bigimde egitim diizeyine
duyarlilk gostermektedir. Ozellikle fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt
boyutlarinda, lise mezunu katilimcilarin puanlarinin lisansiistii mezunlara gore anlamli
bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu bulgular, saldirgan davraniglarin
bireyin egitim diizeyiyle ters orantili oldugunu ve diisiik egitim seviyesinin saldirganlik
egilimini artirabilecegini gostermektedir. Egitim; problem ¢dzme, empati gelistirme ve
duygularin1 diizenleme becerilerini desteklediginden, bireyin saldirganlik tepkilerini
azaltic1 bir etki yaratmaktadir (Zhang ve Li, 2023; Bushman ve Huesmann, 2010). Ayrica
son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal ve duygusal 6grenme firsatlarinin artmasimin
bireyin saldirganlik diizeylerinde diisiise neden oldugunu, bunun da daha yaygin olarak
yiiksekdgretim diizeyinde edinilen becerilerle baglantili oldugunu ortaya koymustur
(Morris ve ark., 2021; Chen ve ark., 2024). Bu baglamda, egitim diizeyi sadece biligsel
gelisimi degil, aynt zamanda sosyal uyum, o6fke kontrolii ve benlik diizenleme

mekanizmalarmi da etkileyerek psikososyal yapiy1 dogrudan sekillendirmektedir.

Dolayisiyla elde edilen bulgular, narsisizm ve saldirganlik gibi psikososyal

degiskenlerde egitim diizeyinin belirleyici bir faktdr oldugunu gosterirken; fiziksel
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aktiviteye katilim motivasyonunun daha ¢ok bireysel ve ¢evresel etkenlerle sekillendigini

distiindiirmektedir.

Katihmcilarin anne egitim durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu,
Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi puanlarinin

karsilastirnimasi;

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu kapsaminda, cevresel nedenler alt
boyutunda anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Anne egitim diizeyi ilkdgretim ve alt1 olan bireylerin gevresel
nedenlere dayali motivasyon puanlari, lise mezunu annelere sahip bireylere kiyasla daha
yiliksek bulunmustur. Bu bulgu, ¢evresel destek ve sosyal ¢evrenin etkisine daha duyarlh
bireylerin, 6zellikle daha diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklari arasinda
daha yaygin olabilecegini gostermektedir. Nitekim, ebeveyn egitiminin fiziksel aktivite
davranisi iizerindeki dolayli etkileri lizerine yapilan arastirmalarda, diisiik egitim diizeyine
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal g¢evreden gelen tesvik ve desteklerin daha
belirleyici oldugu vurgulanmistir (Trost ve ark., 2002; Ferreira ve ark., 2007). Benzer
sekilde, son yillarda yapilan arastirmalar da sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu
ailelerde fiziksel aktiviteye yonelimin daha c¢ok dissal ve c¢evresel faktorlerle

sekillendigini gostermektedir (Zhang ve ark., 2023; Kim ve Lee, 2021).

Bes Faktor Narsisizm 0Olcegi genelinde ve alt boyutlarinda (kirilgan ve
biiyiiklenmeci narsisizm) anne egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonug, bireyin narsistik dzelliklerinin yalnizca ebeveynin egitim diizeyine
bagli gelismedigini, aksine kisilik gelisimini etkileyen diger faktorlerin 6zellikle ebeveyn
tutumlari,, baglanma stilleri ve bireyin sosyal c¢evresi belirleyici oldugunu
diistindiirmektedir (Otway ve Vignoles, 2006; Horton ve ark., 2006). Giincel psikolojik
kuramlar da narsisizmin gelisiminde ebeveynin kisilik 6zellikleri, empatik tepkileri ve
asir1 yliceltici davraniglarinin daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Brummelman ve
ark., 2015). Ayrica, son ¢aligmalar narsisistik egilimlerin sadece ebeveyn egitimiyle degil,

erken gocuklukta yasanan sosyal karsilastirmalar, ebeveyn onay beklentisi ve dijital
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medya kullanimi1 gibi faktorlerle daha dogrudan iliskili oldugunu ileri stirmektedir (Mills

ve ark., 2022).

Saldirganlik degiskenlerine iliskin sonuglar incelendiginde, yalnizca sozel
saldirganlik alt boyutunda anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p <0,05). ilkdgretim ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinmn
sOzel saldirganlik puanlari, lise ve lisans/lisansiistii mezunu annelere sahip katilimcilardan
anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgu, ebeveynin egitim diizeyi yiikseldikce
bireylerin sozel ifade becerilerinin de gelisebilecegini ve saldirgan duygulari daha ¢cok
sozel yollarla disa vurulabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim, yliksek egitimli
ebeveynlerin cocuklarinda iletisimsel becerilerin daha giiclii oldugu ve duygusal
diizenleme stratejilerinin daha gelismis olabilecegi literatiirde belirtilmistir (Eisenberg et
al., 2005; Karriker-Jaffe et al., 2008). Bununla birlikte, diger saldirganlik tiirleri ile genel
saldirganlik puanlarinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu da fiziksel veya duygusal
saldirganlik egilimlerinin anne egitim diizeyinden ziyade, bireyin kisisel deneyimleri,
sosyal c¢evresi ve biligsel-duygusal dizenleme Kkapasitesiyle iliskili olabilecegini
gostermektedir (Bushman ve Anderson, 2001; Allen ve ark., 2020).

Katihmcilarin baba egitim durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu,
Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi puanlarmin

karsilastirilmasi;

Bulgulari, katilimcilarin baba egitim diizeyine gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlar: arasinda
anlaml1 bir fark olmadigini géstermektedir. Bu sonug, baba egitim seviyesinin bireylerin
fiziksel aktivite motivasyonu, kisilik ozellikleri ve saldirganlik diizeyleri {izerinde
belirleyici bir etkisi olmadigmi ortaya koymaktadir. Literatiirde baba egitim diizeyinin
cocuklarin psikolojik ve davranmigsal gelisimi iizerindeki etkileri tartigmali olmakla
birlikte, bazi ¢caligmalar baba egitim durumunun ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve sosyal
becerileri iizerinde sinirh etkisi oldugunu belirtmektedir (Ozdemir ve Yilmaz, 2018). Ote
yandan, anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri tizerindeki etkisi

daha belirgin olarak ortaya konmustur; bu durum, aile i¢i etkilesimlerin siklikla anne
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figlirli tizerinden yiiriitiilmesi ve erken yaslardaki bakim verme sorumlulugunun daha ¢ok

annelerde olmasiyla agiklanabilir (Demir ve Erdem, 2020; Sahin, 2019).

Bu baglamda, calismamizda da anne egitim diizeyinin bazi fiziksel aktivite
motivasyonu ve saldirganlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar yaratmasi, annenin ¢gocuk
gelisimi tizerindeki etkisinin daha belirleyici olabilecegini gostermektedir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir. Ornegin, Brusseau ve arkadaslarinin
(2022), ebeveyn egitim diizeylerinin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi iizerinde
dolayli etkiler olusturdugunu, 6zellikle annelerin egitim seviyesinin ¢ocuklarin aktif
yasam bi¢imlerini benimsemesinde daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Wang ve arkadaglar1 (2023), anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterlilikleri ve 6z diizenleme becerileri iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu

vurgulamis, baba egitim diizeyinin ise bu etkilerde daha sinirli kaldigini géstermistir.

Narsisizm ve saldirganlik gibi psikolojik 6zelliklerin gelisiminde de cevresel
faktorlerin yani sira bireysel ve aile i¢i etkilesimlerin karmasik bir sekilde etkilesim i¢inde
oldugu bilinmektedir (Celik ve Aydin, 2022). Bununla birlikte, Zhu ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yapilan kapsamli bir c¢alismada, ebeveynin c¢ocukla kurdugu iliskinin
kalitesinin ve duygusal yanitlarinin narsistik 6zelliklerin olusumunda egitim diizeyinden
daha etkili oldugu ifade edilmistir. Bu, bizim bulgularimizla da 6rtiismektedir; ¢linkii baba

egitim diizeyine gore narsisizmde anlamli fark bulunmamuistir.

Saldirganlik degiskeni acisindan da benzer bir durum s6z konusudur. Liu ve
arkadaslar1 (2021), ebeveyn egitim diizeyinin, 6zellikle erken ¢ocuklukta ev ortamindaki
duygusal giivenlige katkida bulundugunu ancak baba egitim diizeyinin saldirgan
davranislar iizerindeki etkisinin smirl kaldigini belirtmistir. Bununla birlikte, saldirganlik
egilimlerinin gelismesinde sosyal ¢cevre, bireyin mizaci, stresorlerle basa ¢ikma stratejileri

gibi faktdrlerin daha baskin rol oynadigi goriilmektedir.

Mevcut c¢aligma bulgulari, baba egitim diizeyinin bireylerin fiziksel aktivite
motivasyonu, narsisistik egilimleri ve saldirganlik diizeyleri {izerinde belirgin bir etkisinin

bulunmadigmi; buna karsm anne egitim diizeyinin bazi psikososyal degiskenlerde daha
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anlaml etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveyn rollerinin ¢ocugun
gelisiminde esit agirlikta olmayabilecegini ve 6zellikle erken donem gelisim siireclerinde

annenin roliiniin daha baskin olabilecegini gostermektedir.

Katihmeilarin gelir diizeyine gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes

Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi;

Elde edilen bulgular, gelir diizeyinin bu degiskenler lizerinde anlaml1 bir etkisinin
olmadigmi ortaya koymustur (p>0,05). Fiziksel aktivite motivasyonunun bireysel
nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda; narsisizmin kirilgan ve
biiyiiklenmeci tiirlerinde ve genel puaninda; saldirganligin ise fiziksel, sézel, 6tke ve

diismanlik alt boyutlarinda gelir diizeyine bagh anlamli farkliliklar bulunmamastir.

Bu bulgular, bireylerin sosyoekonomik durumlarmmin psikolojik ve davranigsal
ozellikler iizerinde her zaman belirleyici bir rol oynamadigini gostermektedir. Nitekim,
giincel arastirmalar da gelir diizeyinin motivasyon, kisilik ve saldirganlik gibi psikolojik
yapilar tizerindeki etkilerinin dolayli, ¢ok etkenli ve baglama bagli oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin, Smith ve arkadaslar1 (2023), bireylerin fiziksel aktiviteye
katiliminda gelir diizeyinden ziyade igsel giidiilenme, 6z yeterlilik algis1 ve sosyal destek
gibi psikososyal faktorlerin daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Lee ve Kim (2024) tarafindan vyiiriitiilen bir ¢alismada da fiziksel aktiviteye katilimda
bireyin yasam tarzi, saglik inanglar1 ve ¢evresel olanaklarin gelir diizeyinden daha gii¢lii

etkiler yarattig1 bildirilmistir.

Narsisizm ve saldirganlik gibi kisilik 6zelliklerinin gelisiminde genetik egilimlerin
yant sira erken ¢ocukluk deneyimleri, ebeveyn tutumlar1 ve sosyal 6grenme siire¢lerinin
onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Gao ve arkadaslar1 (2024), narsisizmin olusumunda
ekonomik kosullarin sinirli bir rol oynadigini; bunun yerine bireyin aile i¢i dinamikleri,

duygusal ihmal ve asir1 yiiceltme gibi faktorlerin daha belirleyici oldugunu vurgulamaistir.

Benzer sekilde, Hirsch ve Mor (2023) saldirganlik egilimlerinin diisiik gelir

diizeyine sahip bireylerde her zaman daha yiiksek olmadigini; bunun yerine duygusal
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diizenleme becerileri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve toplumsal normlara bagliligin daha

belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile narsisizm ve
saldirganlik diizeyleri agisindan gelir diizeyinin tek basma agiklayici olmadigini
gostermektedir. Bu durum, bireylerin psikolojik egilimlerini anlamaya yonelik analizlerde
coklu degiskenlerin, baglamsal ve psikososyal faktorlerin birlikte degerlendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik stratejilerde,
ekonomik destegin yani sira bireyin igsel motivasyonu, sosyal bagliligi ve g¢evresel

erigilebilirligi gibi unsurlarin da g6z dniinde bulundurulmas1 6nem tagimaktadar.

Bu baglamda, bireysel farkliliklar1 ve cevresel faktorleri kapsayan biitiinciil
miidahale programlarinin fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilirligini artirmada daha etkili
oldugu belirtilmistir (Rhodes ve Nigg, 2011). Calismanin bulgulari, gelir diizeyinin
psikososyal degiskenler iizerindeki etkisinin sinirl olabilecegini ve bireylerin davranigsal
egilimlerinin ¢ok daha karmasik faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya

koymaktadir.

Katihmcilarin sigara icme durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu,
Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi puanlarmin

karsilastirilmasi;

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuclari, sigara igcen ve igmeyen bireyler
arasinda fiziksel aktivite motivasyonu (bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik
alt boyutlar1), narsisizm (kirilgan ve biiyiiklenmeci) ve saldirganlik (fiziksel, sozel, 6fke
ve diismanlik) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (p>0,05). Bu bulgular, sigara icme aliskanligimnin bu psikolojik ve
davranigsal degiskenler {lizerinde dogrudan belirleyici bir etkisinin olmadigini ortaya

koymaktadir.

Giincel literatiir de bu sonuglar1 desteklemektedir. Sigara kullanimmin bireyin
psikolojik motivasyon diizeyleri ve kisilik 6zellikleriyle olan iliskisi genellikle dolayli ve

cok boyutlu bir cer¢evede ele alinmaktadir. Johnson ve arkadaslar1 (2023), sigara
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kullaniminin kisilik 6zelliklerinden gok stresle basa ¢ikma egilimleri, ¢evresel maruziyet
ve sosyal modelleme gibi faktorlerle iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde,
Martinez ve Lee (2024), sigara igme davranismin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu dogrudan etkilemedigini, bunun yerine bireyin yasam tarzi tercihlerinin,

aliskanliklarinin ve sosyal destek diizeyinin daha belirleyici oldugunu ifade etmistir.

Narsisizm ve saldirganlhik gibi kisilik 6zelliklerinin sigara igme davranisi ile
birebir iliskili olmadigi, bu yapilarin daha ¢ok cocukluk donemi deneyimleri, aile
iliskileri, genetik yatkinlik ve sosyal Ogrenme siirecleriyle sekillendigi literatiirde
vurgulanmaktadir (Chen ve ark., 2022; Li ve Wang, 2023). Ornegin, baz1 bireyler yiiksek
narsistik egilimlere sahip olmalarina ragmen sigara igmeyebilirken, bazi sigara
kullanicilar1 bu kisilik 6zelliklerine diistik diizeyde sahip olabilir. Bu da kisilik yapilarinin
sigara kullaniomindan bagimsiz gelisebilecegini gostermektedir. Ayrica, Schmidt ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasi da sigara kullaniminin
saldirganlik diizeyleriyle tutarh bir iliski gostermedigini ve bireyin duygusal diizenleme

becerilerinin bu alanda daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Katihmcilarin alkol kullanma durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu, Bes Faktor Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Olgegi puanlariin

karsilastirilmasi;

Elde edilen bulgulara gore, fiziksel aktivite motivasyonunun ¢evresel nedenler alt
boyutunda alkol kullanma durumuna bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmistir (p<0,05). Alkol kullanmayan bireylerin c¢evresel nedenlere dayali
motivasyon puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu bireylerin sosyal destek, yasam diizeni ve
saglik temelli ¢evresel etmenlerle daha uyumlu bir yasam tarzina sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteye katilimin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda sosyal c¢evre ve destek yapilari tarafindan da sekillendigini savunan 6nceki

arastirmalarla paralellik gostermektedir (Johnson ve ark., 2021; Kim ve Lee, 2023).

Bes Faktor Narsisizm 0l¢egi genel puani ile kirillgan ve biiyliklenmeci narsisizm

alt boyutlarinda alkol kullanma durumuna gore anlamli bir fark tespit edilmemistir
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(p>0,05). Bu durum, narsisistik kisilik 6zelliklerinin alkol kullanim davranigtyla dogrudan
bir iligki tagimadigini gostermektedir. Bununla birlikte, son donem literatiirde 6zellikle
biiyiiklenmeci narsisizmin risk alma davraniglart ve madde kullanimi ile iliskili

olabilecegine dair bazi bulgular mevcuttur (Garcia ve ark., 2024).

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutlarindan "diismanlik" puanlari agisindan
da anlamli bir fark saptanmustir (p<0,05). Ilging bigimde, alkol kullanmayan katilimcilarm
diismanlik diizeylerinin, alkol kullananlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, literatiirde saldirganlik ve alkol kullanimi1 arasindaki iligkinin tek yonlii olmadigina
ve ¢ok sayida faktdriin bu iliskiyi etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ornegin, Smith ve
Brown (2022) alkoliin saldirganlig1 artirdigini belirtirken; Miller ve Thompson (2023),
diismanlik gibi bilissel duygusal saldirganlik bilesenlerinde alkol kullanicilarinda belirgin
bir artis saptamadiklarini belirtmistir. Alkoliin duygusal diizenleme iizerindeki etkileri
kisiden kisiye degismekte, bireyin stres diizeyi, sosyal destegi ve kisilik 6zellikleri bu
iliskide belirleyici rol oynayabilmektedir.

Bu kapsamda, calismanin bulgulari, alkol kullaniommm fiziksel aktivite
motivasyonunu sosyal ve cevresel yonlerden -etkileyebilecegini, saldirganhik gibi
karmagik psikolojik yapilar iizerindeki etkilerinin ise bireysel farkliliklar ve psikososyal

baglamla birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Katihmcilarin sigara ya da alkol disinda herhangi bir kotii ahskanhk ya da
bagimhhk durumuna gore Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu, Bes Faktor

Narsisizm ve Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi puanlarinin karsilastiriimasi;

Elde edilen bulgular, sigara ve alkol disindaki bagimlilik ya da koétii aligkanliklarin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu {iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini
gostermektedir (p>0,05). Buna karsm, Bes Faktor Narsisizm 6lceginin “Biiyiiklenmeci
Narsisizm” alt boyutunda ve Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin “Fiziksel Saldirganlik”
ve “Sozel Saldirganlik” alt boyutlarinda bagimlilik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamh farklar saptanmustir (p<0,05). Elde edilen verilere gore, bagimlilig1 olmayan

bireylerin biiyliklenmeci narsisizm ve saldirganlik alt boyutlarmda bagimlili§1 olan
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bireylere gore daha yiiksek puan almas1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, bagimliligin
bireyin benlik algisini ve disa doniik saldirgan davraniglarini bastirict bir etki

yaratabilecegini diistindiirmektedir.

Son dénem literatiirii de bu yondeki bulgularla ortiismektedir. Ornegin, Li ve
arkadaglar1 (2021), madde bagmliligmin biiyiiklenmeci narsisizm egilimlerini
zayiflattigmi ve bireyin kendilik degerine iliskin abartili algisinda diisiise yol
acabilecegini belirtmektedir. Bu durum, bagimlilikla birlikte bireyin 6z yeterlik algisinda
azalma ve digsal kontrol odag1 gelistirmesi ile agiklanabilir. Chen ve arkadaslar1 (2022)
ise, bagimli bireylerde fiziksel ve sozel saldirganlik diizeylerinin, sosyal uyum
problemleri ve duygusal diizenleme bozukluklarina bagli olarak karmasik bir seyir
izledigini; bu bireylerin saldirganlik davraniglarinda genel bir gerileme egilimi
gosterdigini bildirmistir. Bu gerilemenin, bireyin enerjisini bagimlilikla basa ¢ikmaya
yonlendirmesi ve sosyal geri c¢ekilme egiliminde artigla ilgili olabilecegi

vurgulanmaktadir.

Ayrica, Zhang ve Liu (2023) tarafindan yiiriitilen kapsamli bir meta-analiz,
bagimliliklarin sosyal izolasyon, diisiik benlik saygis1 ve i¢e kapaniklik gibi psikososyal
etkilerle iliskili oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, narsisistik egilimlerde ve saldirgan
davranis bigimlerinde g6zlenen diisiislerin, bagimliliklarin kiginin psikososyal islevselligi

Uzerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklanabilecegine isaret etmektedir.

Tim bu veriler bir arada degerlendirildiginde, bagimliligin kisilik 6zellikleri ve
davranigsal egilimler iizerindeki etkilerini aciklamada literatiirle Ortiismektedir. Bu
baglamda, bagimliliklarin yalnizca biyolojik ve fiziksel boyutlarinin degil, ayn1 zamanda
kisilik yapilar1 ve saldirganlik gibi davranigsal egilimler tizerindeki etkilerinin de dikkate

alinmas1 gerektigi agiktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, AAS kullanimi, narsisizm diizeyi ve saldirganlik egilimleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, AAS kullanicilarinin hem narsisizm hem de
saldirganlik diizeylerinde anlamli bi¢imde daha yiiksek puanlar aldigin1 géstermektedir.
AAS kullanicilarinin fiziksel, s6zel, negatif ve diismanca saldirganlik alt boyutlarinda
anlaml diizeyde yiiksek puanlara sahip oldugu, ancak dolayli saldirganlikta anlamli bir
fark bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, narsisizm diizeylerindeki artisi, saldirganlik
egiliminde anlamli bir yiikselmeyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Coklu regresyon analizi
bulgulart hem AAS kullaniminin hem de narsisizmin saldirganli§1 yordama da anlamli ve

bagimsiz degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

Bununla birlikte, AAS kullaniminin saldirganlik {izerindeki etkisinin, narsisizmin
etkisinden daha giiglii oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgular, AAS kullanimmnin sadece
fiziksel performansla sinirli  kalmayip, bireylerin psikososyal yapilarim1 da
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle narsistik dzellikler tasiyan bireylerin AAS
kullanimina yonelme olasilig ile saldirgan egilimlerinin birlesmesi, bireyler ve toplum
acisindan riskli bir tablo ¢izmektedir. Arastirma bulgulari, AAS kullaniminin yalnizca
fiziksel performansla sinirli kalmadigmi; bireylerin psikolojik ve davranigsal 6zellikleri
iizerinde de anlamli etkiler yarattigmi gostermektedir. Ozellikle yiiksek narsisizm
diizeylerinin, AAS kullanimma yonelimi ve saldirganlik egilimlerini artirdigi

gorulmektedir.

Bu nedenle, AAS kullanimima y6nelik bilinglendirme ve 6nleme ¢aligmalarimin
yalnizca fiziksel saglik risklerine degil, ayn1 zamanda psikolojik ve davranissal sonuglara
da odaklanmasi gerekmektedir. Sporcularda narsistik egilimlerin erken dénemde tespit
edilmesi ve bu bireylere yonelik yapilandirilmis psikoegitim programlarmin uygulanmasi
hem AAS kullanimmin hem de saldirgan davraniglarin azaltilmasmna katki saglayabilir.
Bu siiregte, antrendrler, spor psikologlar1 ve saglik profesyonelleri; sporcularin

psikososyal durumlarin1 diizenli olarak degerlendirmeli ve AAS kullanimma zemin
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hazirlayan kisilik 6zelliklerine kars1 duyarlilik gelistirmelidir. Ayrica, ¢ok disiplinli bir
yaklasim benimsenerek spor kuliipleri, saglik kuruluslar1 ve ruh sagligi uzmanlari arasinda
etkili bir ig birligi saglanmali; bu sayede kapsamli ve siirdiiriilebilir miidahale programlar1
gelistirilebilmelidir. Son olarak, benzer aragtirmalarin farkli yas gruplari, spor branslari
ve cinsiyetler iizerinde de yiiriitiilmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirarak

daha hedeflenmis koruyucu stratejilerin olusturulmasina olanak tanryacaktir.
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Ek 2 Demografik Bilgiler

Viicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapan Kisilerin Besin Destek Maddeleri
Kullamim Sikhiklar, Saldirganhk ve Narsisizm Duzeyleri Uzerine Etkileri

Bu c¢aligmanmn amaci viicut gelistirme ve fitness sporu yapan kisilerin besin destek
maddeleri, yasakli maddeler, alkol ve sigara kullanimi sikligin1 belirlemek ve saldirganlik
ve narsisizm duzeyleri Uzerine etkilerini incelemektir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Anket formunda kimlik bilgileriniz
yer almayacak, arastirma verileri gizli tutulacak ve sadece bahsedilen ¢aligmada
kullanilacaktir. Anket sorularina vereceginiz yanitlarda goniiliiliik esastir ve istediginiz
anda anketi bitirebilirsiniz. Anketlerin doldurulmasi yaklasik 5-10dk strmektedir. Bu
arastirmada elde edilen bilgilerin gegerli olabilmesi i¢in ilgili sorulara titiz ve ictenlikle
yanit vermenizi rica eder yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Eren CETO

Yakin Dogu Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Doktora Ogrencisi

erenceto@googlemail.com

1.Cinsiyetiniz Nedir?

1. Erkek 2. Kiz

2. YasInz? .....coccvievinnn

3.Halen Kimlerle Yasiyorsunuz?

1.Yalniz 2. Esimle-Partnerimle 3. Cocuklarimla 4. Anne vel/veya
babamla 5. Arkadaslarimla 6. Diger (belirtiniz) ...........

4.Nerede yasiyorsunuz?
1.Kendi evimde 2. Kirada 3. Otel-hostel 4. Arkadaslarimin evinde
5.Diger (Belirtiniz)..................
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5.0grenim diizeyiniz (En son mezun oldugunuz okul)

1. Okula Gitmedim 2. iIkokul 3.0rtaokul
4.Lise 5. Universite 6. Yuksek lisans ve/veya
doktora

6. Anne-Babanizin Ogrenim Diizeyi (En son mezun olduklari okul)

Baba | Anne

1. Okula Gitmedi
2. ilkokul

3. Ortaokul

4. Lise

5. Universite

6. Yuksek lisans/ doktora

7. Calisiyor musunuz? 1. Evet 2. Hayir

8. Calisiyorsaniz hangi meslegi yapmaktasiniz?
1.Memur 2. Esnaf 3. Ciftci 4. Doktor 5. Ogretmen 6. Serbest
meslek 7. Diger (belirtiniz)..................

9. Kendi duslincenize gore gelir durumunuz nasildir?

1.Coklyi  2.lyi  3.0rta  4.Kétl 5. Cok Kot

10. Medeni durumunuz nedir?
1.Evli/Partneri Var 2. Bekar 3.Bosanmis 4.Dul 5.Ayn 6.
Nisanl/S6zlu 7. Diger(belirtiniz)............

11. Ne kadar siiredir viicut geligstirme ve fitness sporunu yapiyorsunuz?

(ay velveya yil olarak belirtiniz)
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14. Ortalama olarak antrenman yogunlugunuzu nasil tanimlarsiniz?

1. Cok hafif 2. Hafif 3. Orta 4. Agir 5. Cok agir

15. Daha once hig viicut geligtirme ve fitness yarigmasina katildiniz mi?
1. Evet 2. Hayir

16. Katildiysaniz derece yapabildiniz mi?

1. Evet 2. Hayir

Asagida ki sorular bazi kisisel sorular sormak ve sizin igin hangilerinin
gecerli oldugunu 6grenmeyi hedeflemek amacglidir. Bu soru formunun
tamamen anonim oldugunu (kimlik bilginizi igermedigini) hatirlatarak,
mumkun oldugunca diriist cevaplamanizi rica ediyoruz.

17. Besin destek maddesi kullaniyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir

18. Besin destek maddesi kullaniyorsaniz asagida belirtilen uriinlerden
hangisini/hangilerini kullaniyorsunuz (Birden ¢ok urun

isaretleyebilirsiniz)?

1. Protein tozu 2. BCAA 3. Kreatin 4.Yag
yaKicl
5. Glutamin 6. Multivitamin 7. Multimineral

8. Diger (Belirtiniz)........cccooiiii
19. Hi¢ Anabolik Androjenik Steroid (AAS) kullandiniz mi?

1. Evet 2. Hayir
20. Su anda AAS kullantyor musunuz yada yakin zamanda kullandiniz mi?
1. Evet 2. Hayir

21. AAS Kullaniyorsaniz ne siklikla (yilda kag kiir) kullaniyorsunuz.

1 2 3 4 Surekli kullantyorum
22. AAS Kullaniyorsaniz ne kadar siiredir kullantyorsunuz? (ay ve yil
olarak belirtiniz)

23. AAS Kullaniyorsaniz hangi maddeleri kullaniyorsunuz?
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24, AAS Kullaniyorsaniz hangi sekilde kullaniyorsunuz (Birden ¢ok
belirtebilirsiniz)

1. Enjeksiyon (igne) 2. Agiz yoluyla 3. Cilde yapisan patch
4. Diger (belirtiniz)........c..cooiiiiiinnn.

25. AAS kullaniyorsaniz beraberinde farkli performans arttirici yasakl
maddeler de kullaniyor musunuz?

1. Buyime hormonu 2. Insiilin 3. Tiroid hormonu

4. Diger (belirtiniz) ..........c.cooiiiiiinn.

26. AAS Kullaniyorsaniz en son ne zaman kullandiniz?

27. Sizce vicut gelistirme ve fithess sporunu yapanlarin yiuzde kagi
anabolik androjenik steroid kullaniyor? (yarigmaya katilan ve
katilmayanlara ait diiglincelerinizi ayri ayn belirtiniz).

Yarigmaya katillanlar ~ ............ Sadece antrenman yapanlar..........

28. Sigara, pipo yada puro gibi tatln trtnleri iciyor musunuz?

1.Evet (belirtiniz)...... 2.Hayir

29. Son 30 giinde ne siklikla sigara igtiniz?
1- Hic icmedim O 6-Ginde 11-20 sigara O
2- Haftada 1 sigaradanaz O 7-Gunde 20-30 sigara O
3- Gunde 1 sigaradan az O 8-Giinde 31-40 sigara O
4- Gunde 1-5 sigara O 9-Gunde 40 sigaradan fazla O
5- Giinde 6-10 sigara O

30. Alkol kullaniyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir

31. Son 30 gun icinde alkol kullanma sikhginiz ne kadardir?
1- Hig 3-iki haftada bir 5-Giinde bir kez

2-Haftada ikiden fazla  4-Haftada bir 6-Haftada iki kez
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32. Sigara yada alkol diginda herhangi bir kotu aligkanliginiz yada
bagimhihginiz var mi? Varsa lutfen belirtiniz.
1. Evet (belirtiniz)...................... 2. Hayir
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g =

S| E |g|E|l.E

©® 3 5 = @ =

Fiziksel Aktiviteye Katilmak; =z |z | ¥ 8| %5

EE|E |E|Z|Ez2
1 Kendimi iyi hissettirir. 1 2 31415
2 Derslere daha kolay motive olmam saglar. 1 2 (31415
3 Beni huzursuz eder. 1 2 3145
4 | Beni cok eglendirir. 1 2 |3]14] 5
5 | Kendime olan giiveni arttirir. 1 2 |3]14] 5
6 Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. 1 2 |314| 5
7 | Okulda adimin taninmasini saglar. 1 2 |314] 5
8 Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir. 1 2 |3]14] 5
9 Derslerdeki akademik basarim diisiiriir. 1 2 (3145
10 | Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamam saglar. 1 2 |3]14] 5
11 | Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir. 1 2 |3]14] 5
12 | Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme olanag | > 1314l s

verir.

13 | Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor. 1 2 |3]14] 5
14 | Benim icin avantaj saglar mi bilmiyorum. 1 2 |3]14] 5
15 | Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. 1 2 |3]14] 5
16 | Emin degilim, ashnda ¢ok da umrumda degil. 1 2 |3]14] 5
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Ek. 4 BES FAKTOR NARSIiSiZM OLCEGI- KISA FORM (FFNI-SF)

Degerli Katilimet,
Bu olgek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi

puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en
iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢aligmaya yardimci
olmaniz. Ltfen biitlin sorularla ilgili gériislerinizi ifade ediniz.

Maddeler E g
s S
2 s
£ =
) :S § = )
= |z |3 |3 |2
g = e = E
o o o o o
1. Asir1 hirsh biriyimdir. 1 2 3 4 5
2. Baskalar ¢ok oviindiigiimii sdylerler ama soyledigim her sey 1 2 3 4 5
dogrudur.
3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir. 1 2 3 4 5
4. Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne istiyorlar diye |1 2 3 4 5
merak ederim.
5. Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum. 1 2 3 4 5
6. Baskalarim eglendirmekten biiyiik zevk alirim. 1 2 3 4 5
7. llerlemek icin insanlardan yararlanmak iyi bir seydir. 1 2 3 4 5
8. Siklikla iinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim. 1 2 3 4 5
9. Insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam. 1 2 3 4 5
10. Baskalarimin ihtiyaclarim konusunda kaygilanmam. 1 2 3 4 5
11. Insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukg¢a iyiyimdir. 1 2 3 4 5
12. Kendimden emin olmak icin sik sik bagkalarinin iltifatlarina 1 2 3 4 5
ihtiyacin varmus gibi hissederim.
13. Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda 6fkemi 1 2 3 4 5
kontrol edemem.
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14. Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde kendimi kugtk
diismiis hissederim.

15. Heyecan duymak icin neredeyse her seyi deneyebilirim.

16. Basarih olmak icin inanilmaz bir motivasyonuna sahibim.

17. Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iliski kurarim.

18. Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat hissederim.

19. Diger insanlarin bana kars: diiriist olacaklarina inanirim.

20. Kurallarin baskalari icin gecgerli oldugu kadar benim i¢in
gecerli oldugunu diisiinmiiyorum.

21. Baskalan tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22. Kendi ilerlemem icin insanlari birer arac olarak kullanirim.

23. Sik sik ¢ok basarih ve giiclii olacagima dair hayaller kurarim.

24. Bagkalarimin benim hakkimda ne diisiindiigii gercekten
umursamam.

25. Baskalarinin dertlerini genelde fazla ilgi gostermem.

26. insanlari bir seyler yaptirmak icin yonlendirebilirim.

27. Benlik duygum istikrarhdir.

28. Dogru muamele gormedigimde asir1 6fkelendigim zamanlar
olmustur.

29. Baskalarinin oniinde kii¢iik diisiiriildiigiimde berbat
hissederim.

30. Gzl pek biriyimdir.

31. Biiyiik biri olmay1 arzularim.

32. Benden daha asag kisilerle takilarak zamanimi bosa
harcamam.

33. Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip ederler.

34. Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir.

35. Adaletsiz gibi gozikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve odl gibi
ayricahklar: hak ediyorum.

36. Bir parti ya da toplantida en popiiler Kisi olmaktan hoslanirim.

37. Basariya ulasmak icin bazen diger insanlar1 kullanmamz
gerekir.
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38. Basarisiyla taminmis biri olmay1 nadiren hayal ederim.

39. Baskalarinin elestirilerine karsi oldukca kayitsizzimdar.

40. Sempati duygum zayiftir.

41. Eninde sonunda benim dedigim olur.

42. Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacag@im hakkinda
kendimi oldukgca giivensiz hissederim.

43. Hak ettigim seyi alamamak beni gercekten cok ofkelendirir.

44. Insanlar beni yargiladiginda utamrim.

45. Heyecan verici bir sey yapmak i¢in yaralanmay goze alabilirim.

46. Basarih olmaya motiveyimdir.

47. Ustiin bir insanim.

48. Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.

49. Sik sik digerlerinin bana gercegin tamamini soylemedigini
diisiiniiriim.

50. Ozel muamele gormeyi hak ettigime inamrim.

51. insanlari eglendirmeye bayihrim.

52. Kendi hedeflerime ulasmada digerlerini kullanmaya
istekliyimdir

53. Bir giin benim adim insanlarin ¢ogunun bilece@ine inaniyorum.

54. Baskalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢cok az
umurumdadir.

55. Baskalarinin acilari beni iizmez.

56. Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydur.

57. Keske baskalarimin benim hakkimdaki diisiincelerini bu kadar
umurumda olmasaydi

58. Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar.

59. Baskalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal gibi
hissederim.

60. Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.
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: 3 c
Liitfen asagidaki her bir maddeyi okuyarak her birinin sizin karakteriniz 2| &l < 2
Z| 5| 2|5/
icin ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami isaretleyerek belirtin. E %n 2% % &
1. | Baz1 arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu sdylerler. 1{2] 3 [4]5
2. | Gerekirse hakkimi korumak icin siddete basvurabilirim. 112 3 |4(5
3. | Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “Acaba benden ne istiyor?” diye diigiiniiriim. | 1 [ 2 [ 3 [4 |5
4. | Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara acgikca soylerim. 112 3 |4(5
5. [Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dokerim. 1{2] 3 [4]5
Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla tartismaktan kendimi
6. |allkoyamam. 1{2] 3 [4]5
7. | Zaman zaman bazi olaylara/Kisilere yonelik kizginligim uzun siire bitmek bilmez. 1{2] 3 [4]5
8. | Bazen baskalarina varma diirtiimii kontrol edemiyorum. 1{2] 3 [4]5
9. | Sakin yapih biriyimdir. 1{2] 3 [4]5
Tammadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara siipheyle
10. | yaklasirim. 1{2] 3 [4]5
11. | Daha 6nce, tamdigim insanlari tehdit ettigim oldu. 1{2] 3 [4]5
12. | Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim. 112 3 |4(5
13. | Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim. 1{2] 3 [4]5
Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne diisiindiigiimii
14. | sdyleyebilirim. 1({2] 3 [4]5
15. | Zaman zaman Kiskan¢hk beni yiyip bitirir. 1(2] 3 [4]5
16. | Bir insana vurmanin mantikh bir gerek¢esi olamayacagim diisiiniiyorum. 1({2] 3 [4]5
17. | Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigim diisiiniiriim. 1(2] 3 [4]5
18. | Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim. 1(2] 3 [4]5
19. | Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginhgim acik¢a ortaya koyarim. 1(2] 3 [4]5
20. | Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapilirum. 1(2] 3 [4]5
21. | insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim. 1(2] 3 [4]5
22. | Birisi bana vurursa ben de karsihk veririm. 1(2] 3 [4]5
23. | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum. 1(2] 3 [4]5
24. | Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarim diisiiniiyorum. 112 3 [4]5
25. | Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum. 112 3 [4]5
26. | “Arkadaslarim”in arkamdan konustuklarim biliyorum. 1{2] 3 [4]5
27. | Arkadaslarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu séylerler. 112 3 [4]5
Bazen olmadik seylere ortada mantikh bir neden yokken aniden sinirlenir, tepki
28. [ veririm. 112( 3 5
29. | Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigim soyleyebilirim. 12 5
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Abstract: Background and Objectives: The use of anabolic-androgenic steroids (AASs) by
competitive and recreational athletes has been studied and well documented. There are
numerous studies showing its effects on personality traits and risky behaviors like ag-
gression. The relationship between AAS use, aggression, and narcissism is complex and
intricate. We examined this relationship in male bodybuilders who use AASs. Materials
and Methods: A total of 319 healthy subjects aged 18-44 years (33.4 + 9.4) who have been
regularly training at bodybuilding for at least 3 years participated voluntarily in the study
and completed a demographic data inventory, the Five-Factor Narcissism Inventory Short
Form (FFNI-SF), and the Buss-Perry Aggression Scale anonymously. Demographic data
were given as percentages, comparisons of aggression and narcissism scores according
to AAS use were performed by using an independent sample f test, and effects of narcis-
sism and aggression levels on AAS use was assessed by using logistic regression analysis.
All analyses were performed by using SPSS Statistics 22.0. Results: Results showed that
AAS users had significantly higher scores on the overall FFNI-SF Scale (p < 0.001) and all
sub-dimensions of narcissism (p < 0.001) and on the overall Buss-Perry Aggression Scale
(p <0.001) and all sub-dimensions of aggression (p < 0.001). It was also shown that there
were significant and positive correlations between the FENI-SF overall score (p < 0.001) and
both the vulnerable narcissism and grandiose narcissism sub-dimensions (p < 0.001) and
the scores of the Buss-Perry Aggression Scale (p < 0.001), physical aggression (p < 0.001),
anger (p < 0.001), hostility (p < 0.001), and verbal aggression (p < 0.001) sub-dimensions.
Conclusions: These results show a strong relation between AAS use, narcissism, and aggres-
sion in bodybuilders. However, it is not clear whether AAS use leads to aggression and
narcissism or whether narcissistic and / or aggressive people tend to use AASs. Furthermore,
including a lot of potential third variables shows that it does not have to be either one or
the other way around. There is a need to conduct future studies to determine this causality.

Keywords: anabolic steroids; aggression; narcissism; anger

1. Introduction

The use of anabolic-androgenic steroids (AASs), which are various derivatives of
testosterone, the male sex hormone, for enhancing appearance and bodybuilding has
become increasingly common. For many years, elite athletes from different sports have
used AASs to improve athletic performance. Today, the majority of AAS users are not
competitive athletes, but individuals who want to look more muscular and fitter [1].

It has been reported that more than half a million high school students in the United
States of America use AASs outside of medical indications [2]. It has also been reported
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that AAS use is positively associated with the use of alcohol, drugs, and legal performance-
enhancing substances, but the association with tobacco and cannabis use is not as clear [3].
AAS use is higher in athletic students compared with non-athletes. Among students,
those who are interested in American football, wrestling, weightlifting, and especially
bodybuilding, are more likely to use AASs than other students [4]. AASs are often used in
‘cycles’, which refers to the use of multiple doses of AASs over a specific period of time,
stopping use for a specific period of time, and then starting again. The duration of the
cycles shows diversity according to the AAS that is used, personal preferences, objectives
to be achieved at the end of the cycle, and previous experiences of the person [5]. Each
cycle might have a different duration even if it is performed by the same person.

The increasing popularity of AAS usage creates a serious concern among physicians,
who are aware of the potential side effects of AASs [1,2]. AASs have anabolic (muscle
building) and androgenic (masculinizing) properties. The AAS groups are modified to
enhance anabolic rather than androgenic properties. Anabolic effects such as protein
synthesis, muscle growth, and erythropoiesis are preferred by athletes and have positive
effects on muscle growth, lean muscle mass, and endurance [6].

Despite its positive effects on athletic performance and aesthetics [6,7], negative emo-
tions such as lack of impulse control, aggression, hostility, and violent behavior have been
reported [8-10] with AAS use. In a recent meta-analysis, 12 randomized controlled trials
were evaluated, and it was reported that AAS use increased self-reported aggression [11].
However, this meta-analysis focused on nonphysical aggression like increased hostility
and verbal aggression. It is imperative to acknowledge that experiencing aggression does
not necessarily lead to violence and that aggression and violence are not synonymous.

There is mounting evidence indicating a correlation between the use of anabolic-
androgenic steroids (AASs) and various forms of violence, including physical altercations,
violent crimes, and intimate partner violence [12]. Another recent meta-analysis revealed a
modest yet statistically significant correlation between AAS use and interpersonal violence.
But still, the direction of this relationship remains uncertain, as the majority of studies
have not elucidated whether AAS use preceded or followed the occurrence of violent
behavior [13].

It is important to understand the relationship between AASs and violence because
violence linked to substance abuse has a significant impact not only on the person but
also on society. At the individual level, aggressive behaviors have been demonstrated to
exert a detrimental influence on mental well-being, often giving rise to conditions such
as depression and anxiety. At the community level, these behaviors can engender social
discord and incite social conflicts as well as physical violence. The erosion of trust and
mutual respect among members that characterizes aggressive behaviors has been shown to
contribute to the escalation of social conflicts and the emergence of polarization, which can
ultimately result in physical violence [14].

However, due to inconsistencies in the findings across studies, it remains unclear
whether unobserved patterns (i.e., those not directly measured or detected) of aggression
and psychological distress exist among AAS users [15]. A preliminary study suggested that
AAS users exhibit higher levels of pathological narcissism and significantly lower levels
of empathy. However, the directionality of this relationship is still uncertain—whether
AAS use leads to narcissism or whether narcissism predisposes individuals to AAS use
requires further investigation [16]. Recent meta-analyses have confirmed a significant
relationship between narcissism and aggression [17,18], but these studies also highlight
that provocation plays a key role in this link. Narcissistic individuals tend to become more
aggressive when provoked, and narcissism itself is a significant risk factor for aggression
and violence [18]. The narcissistic anger theory posits that narcissistic individuals expe-
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rience more intense emotional reactions to interpersonal distress, marked by emotional
volatility and heightened emotional intensity [19]. These individuals are particularly prone
to negative emotions such as shame, anger, and anxiety in the face of threat, which may
lead to aggressive behaviors [20].

The Buss-Perry Aggression Scale and Five-Factor Narcissism Inventory were selected
to measure aggression and narcissism. The Buss-Perry Aggression Scale provides a multidi-
mensional measure of aggression and allows the effects of steroid use on different types of
aggression to be examined. Similarly, the Five-Factor Narcissism Inventory provides a mul-
tidimensional measure of narcissism and allows a more detailed assessment of narcissistic
tendencies in steroid users.

As can be understood in light of all this information, there is a complex and intricate
relationship between AAS use, aggression, and narcissism. While previous studies such
as the meta-analysis by Chegeni et al. [11] have systematically examined the relationship
between AAS use and aggression, the role of personality traits like narcissism in this
dynamic has not been adequately addressed. Our study uniquely explores the interplay
among anabolic steroid use, narcissism, and aggression in male bodybuilders, offering
novel insights into the psychological and behavioral patterns associated with steroid use.

2. Materials and Methods
2.1. Participants

A total of 319 healthy subjects aged 1844 years (33.4 = 9.4) who have been regularly
training at bodybuilding for at least 3 years participated voluntarily in the study.

Individuals under 18 years of age or over 45 years of age; individuals who have been
training for fewer than 3 years, and individuals with a diagnosis of psychiatric disorder
were excluded from the study.

Individuals who have been training for 3 years or more but not training regularly were
excluded from the study since including such individuals could lead to misinterpretation
of results by blending outcomes of regular and irregular training practices of bodybuilding.

2.2, Study Design

This study was performed as a cross-sectional survey study in 10 different fitness
centers in Nicosia, Cyprus in 2021-2022. A total of 21 certified gyms serving in the Nicosia
were identified, and the 10 gyms with the highest number of registered members from
different districts were identified and included in the study. Gyms were visited on different
days between 17:00 and 19:00. Information about the study was given, and consent forms
were signed by those who agreed to participate. Afterwards, the participants were asked
to fill out the questionnaires, and the completed forms were collected. The names of the
participants were kept anonymous throughout the study, and the data collected were not
revealed to anyone outside of the study.

2.3. Measures

Participants were assessed by a sociodemographic data form designed by the re-
searcher that included questions about demographic properties; training information,
including number of cycles per year and years of training; and AAS usage. As demo-
graphic characteristics, the participants’ self-reported education level (high school or below,
university, postgraduate), marital status (married, single, widowed, or divorced) and
income (good, medium, poor) were examined.

Then, they were assessed by the short form of the Five-Factor Narcissism Inventory
the and Buss-Perry Aggression Questionnaire.
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The Five-Factor Narcissism Inventory (FFNI) was developed by Glover et al. [21]
to assess both vulnerable and grandiose variants of narcissism. FFNI is a 148-item self-
report inventory of 15 traits designed to assess the basic elements of narcissism from the
perspective of a 5-factor model. The short form of the FFNI (FFNI-SF), which has a 60-item
self-report inventory, was developed by Sherman et al. [22], and the Turkish version of the
FENI-SF was developed by Eksi [23]. It consists of 60 items loaded on 15 factors: acclaim
seeking, arrogance, authoritativeness, distrust, entitlement, exhibitionism, exploitativeness,
grandiose fantasies, indifference, lack of empathy, manipulativeness, need for admiration,
reactive anger, shame, and thrill-seeking. The scale uses a 5-point Likert-type scale ranging
from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). Vulnerable narcissism is the sum of need
for admiration, reactive anger, and shame while grandiose narcissism is the sum of the
remaining scales [22].

The Buss-Perry Aggression Questionnaire (BAQ) was developed in 1992 to assess
levels of aggression. It consists of 29 items and 4 subscales: physical aggression (items 2, 5,
8,11, 13, 16, 22, 25, 29), verbal aggression (items 4, 6, 14, 21, 27), anger (items 1,9, 12, 18, 19,
23, 28), and hostility (items 3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26) [24]. Each item is rated on a Likert
scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). The Turkish version of the
Buss-Perry Aggression Questionnaire (BAQ) was developed by Madran [25].

2.4. Statistical Analysis

The Kolmogorov-Smirnov test was applied to assess the normality of the data, and
the data followed a normal distribution. Demographic data were given as percentages,
comparisons of aggression and narcissism scores according to AAS use were performed
by using independent sample f test, effects of narcissism and aggression levels on AAS
use were assessed by using logistic regression analysis. Correlations between athletes’
Five-Factor Narcissism Inventory Short Form and Buss-Perry Aggression Scale scores
were assessed using correlation analysis. Since the data set was normally distributed, the
Pearson product-moment correlation coefficient was used for correlations. All analyses
were performed by using SPSS Statistics 22.0. Statistical significance was established at
p < 0.05. Bonferroni correction was applied for multiple comparisons, and the significance
level was set as accordingly.

2.5. Ethics

After the participants were verbally informed about the details of the study, a consent
form was distributed to and signed by the participants. The study was conducted in accor-
dance with the principles of the Helsinki Declaration. The study protocol was approved by
the Near East University Ethics Committee (YDU/2021/88-1278).

3. Results

The results of this study provide insight into the relationship between AAS use,
aggression, and narcissism, highlighting the patterns and associations observed among
the participants. Seventy-eight participants reported having used AASs at some point,
while seventy-six indicated that they were currently using AASs (either during or between
cycles). Sociodemographic data on AAS use were presented for all participants, while
psychological test data were analyzed specifically for those who reported being current
users in order to capture the immediate effects of AAS usage.

As shown in Table 1, the results of the chi-square test indicated that there was no
significant difference in AAS usage with respect to the participants’ education level and
accommodation. However significant differences were observed in marital status and
income levels between AAS users and non-users.
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Table 1. Sociodemographic characteristics and training profiles of athletes based on AAS usage. This
table summarizes the sociodemographic characteristics and training profiles of athletes categorized
by their AAS usage. Key findings indicate significant differences in marital status and income levels
between AAS users and non-users. The chi-square test, adjusted with Bonferroni correction, was used
for statistical analysis, setting a significance level of 0.0167. Limitations include potential reporting
bias and the inability to establish causation due to the cross-sectional design.

AAS USAGE
Users Non-Users P
n (78) % (24.5) n(241) % (75.5)
Age (years) 297+67 3M6+99 0.058
Duration of

training (years) 81451 81466 0.114
High school or below 24 30.8% 49 20.3%

Education University 39 50.0% 118 49.0% 0.061
Postgraduate 15 19.2% 74 30.7%
Married 37 47 4% 133 55.2%

Marital status S'Lr%le 40 51.3% 91 37.8% 0.021
Divorced/widowed 1 1.3% 17 7.1%
Low 49 62.8% 104 43.2%

Income Average 29 37.2% 120 49.8% 0.032
High 0 0.0% 17 7.1%
3.1?“9 o 62 79.5% 195 80.9%

A ti With family o 0.133
ccommodation (spouse/ . children) 14 17.9% 46 19.1%
V\Ath parents 2 2.6% 0 0.0%

Chi-square test with Bonferroni correction was applied for multiple comparisons, and the significance level was
set as 0.0167 instead of 0.05.

Comparison of narcissism and aggression scores among athletes based on AAS usage
are presented in Table 2. Significant differences were observed across all dimensions, with
AAS users scoring higher on both narcissism (vulnerable and grandiose subtypes) and
aggression (physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression).

Table 2. Comparison of narcissism and aggression scores among athletes based on AAS usage. This
table presents the comparison of narcissism and aggression scores between athletes who use AASs
and those who do not. Significant differences were observed across all dimensions, with AAS users
scoring higher on both narcissism (vulnerable and grandiose subtypes) and aggression (physical
aggression, anger, hostility, and verbal aggression). These findings highlight the psychological profile
differences associated with AAS usage. Independent sample ¢-tests were conducted, and statistical
significance was setat p < 0.05.

AAS Usage ] x 8 t P

Narcissism No 25 %06 o5 622 000"
i Y B B B o o
N No o3 lessa  25e 72 oo
Physical Aggression ot 2= o b8 12420 o000*
Anger No 7 7es sy o1 oo

Hostility }‘?: 2?4% %ﬁ gg 9515 0.000*

Wethel Aggpeesion No 5 1448 3¢ M8 oo
Pt AR %5 7ase  less 10812 0000

* p < 0,05, independent sample [ test.
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The scores of the athletes who used AASs on the overall FFNI-SF scale and its sub-
dimensions, vulnerable narcissism and grandiose narcissism, were found to be statistically
significantly higher than the scores of the athletes who did not use AASs.

The physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression scores and the Buss—
Perry Aggression Scale general scores of athletes who used AASs were found to be statisti-
cally significantly higher than the scores of athletes who did not use AASs.

Comparison of narcissism and aggression scores based on duration of AAS use among
athletes are shown in Table 3. The findings show significant differences in anger, hostility,
and overall aggression scores, with longer durations of AAS use generally associated with
higher scores. No significant variations were observed in narcissism scores across groups.

Table 3. Comparison of narcissism and aggression scores based on duration of AAS use among
athletes. This table presents a comparison of the narcissism and aggression scores among athletes
categorized by the duration of their AAS use. A total of 27 participants (35.5%) reported AAS use
for 1-12 months, 26 (34.2%) for 13-24 months, and 23 (30.3%) for >24 months. The findings show
significant differences in anger, hostility, and overall aggression scores, with longer durations of AAS
use generally associated with higher scores. No significant variations were observed in narcissism
scores across groups. ANOVA with Bonferroni correction was applied for multiple comparisons,
setting the significance level at 0.0167. The cross-sectional design and small sample size in the
subgroups may limit the generalizability of these findings.

Duration n x B P Difference
E—— 1-12 months 27 3600 844 0.054
N Etabe 13-24 months 26 40.19 3.32
arcissism >24 months 23 4022 452
- 1-12 months 27 15419 2159 0.972
Grandiose 13-24 months 26 15515 1742
Narcissism >24 months 23 15365 2737
- 1-12 months 27 19019 2614 0.735
N"S"i'aslslsm 13-24 months 26 19535  19.67
e >24 months 23 193.87 29.33
) 1-12 months 27 3022 6.94 0.142
B 13-24 months 2% 323 553
88T >24 months 23 33.43 6.55
1-12 months 27 219 503 0.001* 12
Anger 13-24 months 26 2646 416 1-3
>24 months 23 2539 4.87
1-12 months 27 2500 486 0.000* 12
Hostility 13-24 months 26 30.65 4.68 2-3
>24 months 23 2648 520
Verbal 1-12 monththss % 1gzg gg 0.162
. 13-24 mon 15.1 ¥
Aggression 24 months 2 1639 381
1-12 months 27 93.44 1851 0.010* 1-2
A B“ssfpe"sz' . 13-24 months 26 104.58 1451 1-3
Bgression Seale >24 months 23 10170 18.76

ANOVA with Bonferroni correction was applied for multiple comparisons, and the significance level was set at
0.0167 instead of 0.05. * p < 0.0167

Buss-Perry Aggression Scale general scores and anger scores of athletes who used
AASs for 1-12 months were significantly lower than the scores of athletes who used AASs
for 13-24 months and for 25 months or more.

The hostility scores of the participants who used AASs for 13-24 months were signif-
icantly higher than the scores of the athletes who used AASs for 1-12 months and those
who used AASs for 25 months or more.

Comparison of psychological and aggression scores across different frequencies of
AAS use in athletes are presented in Table 4. Significant differences were identified in
several subscales, including grandiose narcissism, physical aggression, anger, and hostility.

191



Medicina 2025, 61, 241

7o0f14

Table 4. Comparison of psychological and aggression scores across different frequencies of AAS use
in athletes. This table compares athletes’ scores on the FFNI-Short Form and Buss-Perry Aggression
Scale across three frequency groups of AAS use (1, 2, or 3 cycles per year). Significant differences
were identified in several subscales, including grandiose narcissism, physical aggression, anger, and
hostility (Bonferroni-corrected ANOVA, p < 0.0167). These findings suggest that increased frequency
of AAS use is associated with elevated aggression and narcissistic traits. However, the results should
be interpreted with caution due to the reliance on self-reported data and the relatively small sample
size in higher-frequency groups.

Frequency n x s 4 Difference
1 cycle/year 24 36.38 8.68 0.221
Vulnerable 2 ydefyear 37 3978 457
Narcissism 3 cycle/year 15 39.80 390
s 1 cycle/year 24 14471 2304 0.021* 1-2
Loanc o 2 3de/¥;r 37 15808 1866 1-3
arcissism 3 cycle/year 15 16073 2410
Nardissi 1 cycle/year 24 181.08 2697 0.014* 1-2
b Sweis 2 cycle/year 37 19781 21.80 1-3
e 3 cycle/year 15 200.53 23.56
) 1 cycle/year 24 2933 7.07 0.041* 1-2
el 2 ycle/year 37 25 640 13
88" 3 cycle/year 15 3447 3.80
1 cycle/year 24 2183 5.14 0.001 * 1-2
Anger 2 cycle/year 37 26.16 4.82
3 cycle/year 15 24.87 3.66
1 cycle/year 24 2513 4.52 0.000 * 1-3
Hostility 2 cycle/year 37 25.33 4.12 2-3
3 cycle/year 15 29.68 5.58
1 cycle/year 24 15.33 4.30 0.260
Verbal Yoy
< 2 cycle/year 37 15.73 348
Aggression B yde e 15 1727 269
Buss-Perry 1 cycle/year 24 91.63 19.41 0.002 * 1-2
Aggression 2 cycle/year 37 101.93 17.38 1-3
Scale 3 cycle/year 15 104.14 1125

ANOVA with Bonferroni correction was applied for multiple comparisons, and the significance level was set at
0.0167 instead of 0.05. * p < 0.0167

The overall FENI-SF scale and the grandiose narcissism sub-dimension scores of the
athletes who used AASs for 1 cycle per year were statistically significantly lower than those
for the ones who used AASs for 2 cycles per year and 3 cycles per year.

A total of 24 participants (31.6%) stated that they had been doing 1 cycle per year,
37 participants (48.7%) for 2 cycles per year, and 15 participants (19.7%) 3 cycles per year.

The physical aggression and Buss-Perry Aggression Scale overall scores of the athletes
who used 1 cycle of AASs per year were significantly lower than those of the athletes who
used 2 cycles of AASs per year and 3 cycles of AASs per year, while the anger scores of the
athletes who used 2 cycles of AASs per year were significantly higher than those of the
athletes who used 1 cycle of AASs per year. The hostility scores of the athletes who used
3 cycles of AASs per year were significantly higher than the hostility scores of the athletes
who used 1 or 2 cycles of AASs per year.

Table 5 presents the results of a binary logistic regression analysis, evaluating the
impact of scores from the FFNI-Short Form and Buss-Perry Aggression Scale on the
likelihood of AAS use.

It was determined that the FFNI-SF scores had a statistically significant effect on the
odds of using AASs (p < 0.05). Accordingly, if the athletes” scores on the FFNI-SF scale
increase by 1 point, the odds of using AASs increase by 2%.
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Table 5. The effect of athletes’ FFNI-Short Form and Buss-Perry Aggression Scale scores on their

use of AASs. This table presents the results of a binary logistic regression analysis, evaluating the
impact of scores from the FFNI-Short Form and Buss-Perry Aggression Scale on the likelihood of
AAS use. Higher scores on the Buss-Perry Aggression Scale (B = 0.07, p < 0.001) and the FFNI-Short
Form (B = 0.02, p = 0.034) were associated with increased probability of AAS use. Nagelkerke R?
indicates that the model explains 44.0% of the variance, with an accuracy of 85.6%. The findings
underscore significant psychological predictors of AAS use, though potential limitations include
reliance on self-reported scores and unmeasured confounding factors.

8 p %95 C.L
S.E. Wald Tow High
Five-Factor Narcissism
Inventory Short Form 0.02 0.01 4.49 0.034 * 1.00 1.03
Buss-Perry Aggression 0.07 0.01 42.78 0.000 * 1.05 1.09
Constant —6.24 1.56 15.99 0.000*

*p <0.05; Nagelkerke R? = 0.440; accuracy 85.6%; C.1. 95%, confidence interval binary logistic regression.

It was found that Buss-Perry Aggression Scale scores had a statistically significant
effect on the risk of using AASs (p < 0.05). An increase of 1 point in the scores of the athletes

in the Buss-Perry Aggression Scale increases the risk of using AASs by 7%.

Table 6 shows that there were statistically significant and positive correlations between
the scores of the participants from the FENI-SF overall score, and the vulnerable narcissism
and grandiose narcissism sub-dimensions, and the scores from the Buss-Perry Aggression
Scale and the physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression sub-dimensions.

Table 6. Correlations between athletes” FFNI-Short Form and Buss-Perry Aggression Scale scores.
This table illustrates the correlations between dimensions of narcissism (vulnerable and grandiose)

and aggression components (physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression). Significant
positive correlations were observed between grandiose narcissism and physical aggression as well
as between vulnerable narcissism and anger. However, the table does not account for potential
moderating variables, which may influence these associations.

% Z Buss-Perry
Vulnerable  Grandiose FENI-SF Physical ata Verbal A
Narcissi Narcissi Score Aggression Anger  Hostility Aggression Agg?i:“m
Vulnerable r 1 0.446 0.645 0.501 0.566 0.609 0.401 0.597
Narcissism 14 - 0.000* 0.000* 0.000 * 0.000 * 0.000 * 0.000 * 0.000 *
Grandiose r 1 0.972 0.510 0.414 0.457 0.431 0.517
Narcissism 14 0.000* 0.000 * 0.000* 0.000* 0.000 * 0.000 *
FFNI-SF r 1 0.568 0.503 0.551 0.474 0.600
Score |4 0.000 * 0.000 * 0.000 * 0.000 * 0.000 *
Physical r 1 0.815 0.724 0.594 0.926
Aggression 14 0.000 * 0.000 * 0.000 * 0.000*
r 1 0.795 0.620 0.933
Anger p 0.000* 0.000 * 0.000 *
7 r 1 0.555 0.887
Poslly: 5 0.000 * 0.000*
Verbal r 1 0.727
Aggression P 0.000*
Buss-Perry r 1
Aggression
Scale d =

* p <0.05. Pearson product-moment correlation coefficient.

4. Discussion

The relationships between anabolic-androgenic steroid usage, narcissism, and ag-
gression levels of 319 men training in bodybuilding was examined in the present study.

The results showed that AAS users had significantly higher scores on the overall FFNI-SF
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scale (p < 0.001) and all sub-dimensions of narcissism (vulnerable narcissism and grandiose
narcissism) (p < 0.001) and the overall Buss-Perry Aggression Scale (p < 0.001) and all
sub-dimensions of aggression (physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression)
(p <0.001) compared with non-users.

The higher aggression score among AAS users compared with non-users is consistent
with previous studies [26-30]. Melloni and Ricci hypothesized that testosterone may
increase aggression by reducing activity in the orbitofrontal cortex [31]. In the literature,
it is well established that anabolic-androgenic steroids (AASs) can easily cross the blood-
brain barrier and interact with androgen receptors in the central nervous system [32]. Since
the orbitofrontal cortex is responsible for regulating emotional responses and executive
control [33-35], dysfunctions in this area have been linked to aggression and violent
behavior [36]. In line with these findings, Hauger et al. [9] reported thinning of the
orbitofrontal cortex and impaired behavioral regulation in AAS users compared with
non-users [37].

The relationship between AASs and aggressive behavior is more evident in animal
studies, where it was observed that AAS administration resulted in increased aggression
across all studies [38-40]. However, the relationship is more multifaceted in humans, and
it can be influenced not only by individual factors but also by environmental factors [26].
Geniole et al. suggested that the role of AASs in aggression might be affected by personality
traits such as increased dominance and decreased self-control [41]. In a recent study by
Hauger et al. (2021) [26], the association between AAS use, aggression, and violence
was studied. The researchers examined the relationship between the use of anabolic—-
androgenic steroids (AASs) and three key factors: dependence, aggression, and violence.
To assess the levels of aggression, they employed the Buss-Perry Aggression Questionnaire.
The study employed a three-group design comprising a non-user control group, a group
of dependent users, and a group of non-dependent users. The findings indicated that
dependent users exhibited significantly elevated levels of aggression relative to non-users
and non-dependent users. The researchers highlighted the potential role of antisocial
personality traits as key mediators of aggressive behavior.

There was no difference in narcissism and its sub-dimension scores between the
groups with respect to the duration of the AAS use (p > 0.5). Nevertheless, it was noted
that there were discrepancies between the groups with regard to the overall aggression
scores (p = 0.01) as well as the anger (p = 0.001) and hostility (p = 0.000) sub-dimensions.
This may be an understandable distinction, given that narcissism is a personality trait,
whereas aggression is more closely related to behavior. It is noteworthy that scores for anger,
hostility, and overall aggression demonstrated an increase over a duration of 13-24 months
in comparison with a duration of 1-12 months. However, there was a subsequent tendency
for a decrease in scores for these variables over a duration of >24 months. It can be
speculated that the initial response to AASs may result in the development of heightened
aggression, which may subsequently lead to the formation of tolerance in response to
chronic AAS exposure. However, this approach is not aligned with the findings of a
previous study [26], which indicated that a higher lifetime exposure to AASs may be
associated with higher levels of aggression. In the present study, the sample exclusively
comprised bodybuilders, whereas the aforementioned study encompassed individuals
from a range of sports disciplines (bodybuilding, weightlifting, combat sports, endurance
sports, and ball sports) who engaged in weight training. Additionally, the participants in
that study were categorized into AAS-dependent and non-dependent groups, with findings
indicating higher levels of aggression among those who were AAS-dependent. However,
the present study did not consider dependency on AAS as a criterion. Additionally, other
confounding variables, such as the frequency and duration of AAS use or the participants’
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baseline aggression levels, could influence the outcomes. Further research, including a more
detailed exploration of these factors, would be valuable in resolving such inconsistencies.

The current study revealed that the frequency of AAS use (1, 2, or 3 cycles per year)
was associated with higher scores on measures of grandiose narcissism (p = 0.021) and
overall narcissism (p = 0.014), as well as on measures of physical aggression (p = 0.041),
anger (p = 0.001), hostility (p = 0.000) and overall aggression (p = 0.002), with increasing
frequency. As the number of cycles per year increases, there is a tendency for an increase in
all scores. The AAS cycles might show variation according to the composition and content
of the AASs, the duration of the cycles, and the doses. Since these variables were not
determined in the present study, it is possible only to speculate that continuous exposure
to AASs might be the reason for this tendency.

The present study demonstrated that the FFNI-SF and Buss-Perry Aggression Scale
had a notable impact on the likelihood of using AASs. Consequently, an increase of 1 point
on the FFNI-SF Scale is associated with a 2% increase in the likelihood of using AASs
(p = 0.034), while a 1-point increase on the Buss-Perry Aggression Scale is linked to a 7%
increase in the probability of using AASs (p = 0.000) (R? = 0.440, accuracy 85.6%, 95%
confidence interval). The R? value indicates that 44% of the variance in AAS use can be
explained by aggression and narcissism levels. The higher aggression scores, particularly
in the physical aggression and anger subscales, among AAS users suggest that steroid
use may amplify tendencies toward confrontational and impulsive behaviors. Similarly,
elevated narcissism scores in both grandiose and vulnerable dimensions highlight the
potential role of personality traits in driving the motivation for AAS use. These findings
suggest that individuals who score higher on aggression and narcissism scales may be at
greater risk of AAS use, which has significant implications for identifying and supporting
at-risk populations. For example, psychological screening tools incorporating these traits
could aid in early intervention programs targeting athletes or bodybuilders. However, it is
important to note that while the relationship between these variables is robust, causality
cannot be inferred from these findings. The unexplained variance indicates that other
contributing factors, such as social or environmental influences, should be explored in
future studies to develop a more comprehensive understanding of AAS use. Previous
studies have indicated that individuals who use AASs exhibit a higher prevalence of severe
narcissistic personality traits when compared with those who do not use AASs [16,42]. It
was proposed that preexisting personality disorders, such as narcissism, among athletes
may contribute to an increased proclivity to the use of AASs [16,43].

Although aggression has been reported as an adverse effect of AASs, supra-
physiological doses of AAS administration to healthy male subjects have failed to demon-
strate such an association [28,44]. In addition, AAS users have been reported to have higher
aggressive tendencies prior to AAS use [26,45]. Sagoe et al. reported that aggressive ado-
lescents had higher intentions to use AASs than non-aggressive adolescents, emphasizing
that aggression is a risk for AAS use in adolescents [45].

It might not seem easy to determine whether AAS use leads to aggression and nar-
cissism or whether narcissistic or/and aggressive people tend to use AASs. The nature-
versus-nurture debate is a long-standing and contentious topic among neuroscientists. It
concerns the extent to which genetic and environmental factors influence human behavioral
differences [46]. It appears that neurobiological irregularities are more closely associated
with aggressive behavior than an unfavorable upbringing. However, in the majority of in-
stances, the combined influence of these two factors is necessary to elicit such conduct [47].
Similarly, it seems that narcissistic personality disorder has a multifactorial etiology and
pathogenesis, with a multitude of mechanisms linked to each area of dysfunction. There is
evidence from studies that genetic predisposition may play a role, with findings indicating
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that there are inherited variations associated with hypersensitivity, strong and aggressive
drive, low anxiety or frustration tolerance, and defects in affect regulation [48].

Additionally, the results demonstrated a notable and positive correlation between the
overall score on the FFNI-SF and both the vulnerable narcissism and grandiose narcissism
sub-dimensions, as well as the scores on the Buss—Perry Aggression Scale, encompassing
physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression.

A recent meta-analysis that assessed 437 studies comprising a total of 123,043 partici-
pants reported that narcissism showed significant correlations with both aggression and
violence [18]. It was also shown that narcissism, whether pathological or normal, is still
related to aggression, with all three sub-dimensions being related to all forms of aggression.
QOur findings are consistent with these results. They have also emphasized that narcissistic
individuals are prone to aggression under provocation, suggesting that narcissism is an
important risk factor for aggression and violence [18].

Since AASs represent a wide variety of chemicals with different anabolic and andro-
genic effects, generalizing about a group of chemicals as if they all have the same or very
similar effects may mislead the results and interpretation of the results. Evaluation of
individual AASs in future longitudinal studies may clarify this relationship.

5. Limitations

The present study does present with some limitations. As the study was cross-sectional
in nature, the determination of causality is not appropriate. Longitudinal studies will be
needed to elucidate the causality.

Although all questionnaires were completely anonymous, as AAS use is a sensitive
issue for many athletes, the social desirability bias risk still existed.

The timing of data collection could introduce bias, as it excluded some demographics
that go to the gym at different times.

It was questioned whether the participants use AASs or not, for how long they use
them, and how many cycles they have in a year. But the content, dosage, and duration of
each cycle, which might affect the results and interpretation of the study, were not assessed
in the study.

Only male bodybuilders participated in the study, which makes it difficult to apply
these findings to female AAS users or AAS users in any other sports.

Participants who have been regularly training for at least three years were included in
the study, and this was determined according to the self-reports of the participants. Since
all participants were volunteers and there were no specific criteria to verify their training
characteristics, this ease of participation may cause a relatively large margin of error.

Another limitation of this study is the exclusion of irregular trainees, who represent
a significant subgroup of the bodybuilding community. This choice was made to ensure
sample homogeneity, but it may limit the generalizability of our findings to the broader
population of bodybuilders.

Finally, there may be various contextual factors that were not assessed in this study
but that may influence the relationship between AAS use, aggression, and narcissism.

6. Conclusions

In conclusion, the results show a strong correlation between AAS use, narcissism,
and aggression in male bodybuilders. However, it is not clear whether AAS use leads
to aggression and narcissism or whether narcissistic and/or aggressive people tend to
use AASs. Furthermore, since this association is complicated, including a lot of potential
confounding variables, it does not have to be necessarily either one or the other way. Future
studies will be needed to assess this causality.

196



Medicina 2025, 61, 241 12 of 14

Author Contributions: Conceptualization: E.C,, PH.Y,, and H.U.Y,; methodology: E.C,, PH.Y,, and

H.U.Y,; software: E.C., PH.Y., and H.U.Y.; validation: E.C., PH.Y., and H.U.Y; formal analysis: E.C,,
P.H.Y, and H.U.Y,; investigation: E.C., PH.Y,, and H.U.Y;; resources: E.C,, PH.Y,, and H.U.Y,; data cu-
ration: E.C.,, PH.Y,, and H.U.Y.; writing—original draft preparation: E.C. and PH.Y.; writing—review
and editing: H.U.Y,; visualization: E.C., PH.Y., and H.U.Y.; supervision: H.U.Y.; project administra-
tion: H.U.Y,; funding acquisition: None. All authors have read and agreed to the published version
of the manuscript.

Funding: This research received no external funding,.

Institutional Review Board Statement: The study was conducted in accordance with the principles
of the Declaration of Helsinki. The study protocol was approved by the Near East University Ethics
Committee (YDU,/2021/88-1278; approval date 25 February 2021).

Informed Consent Statement: Informed consent was obtained from all subjects involved in the study.

Data Availability Statement: The authors confirm that the data supporting the findings of this study
are available within the article or can be made available upon reasonable request.

Conflicts of Interest: The authors declare no conflicts of interest.

References

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kanayama, G.; Hudson, .L; Pope, . H.G. Anabolic-Androgenic Steroid Use and Body Image in Men: A Growing Concern for
Clinicians. Psychother. Psychosom. 2020, 89, 65-73. [CrossRef]

Pereira, E.; Moyses, 5.].; Igndcio, 5.A.; Mendes, D.K,; Silva, D.S.D.A.; Camneiro, E,; Hardy, AM.T.G.; Rosa, E.A.R,; Bettega, PV.C,;
Johann, A.C.B.R. Prevalence and profile of users and non-users of anabolic steroids among resistance training practitioners. BMC
Public Health 2019, 19, 1650. [CrossRef] [PubMed)

Dodge, T,; Hoagland, M.F. The use of anabolic androgenic steroids and polypharmacy: A review of the literature, Drug Alcohol,
Depend. 2011, 114, 100-109. [CrossRef] [PubMed] [PubMed Central]

Sagoe, D,; Pallesen, S. Androgen abuse epidemiology. Curr. Opin. Endocrinol. Diabetes Obes. 2018, 25, 185-194. [CrossRef] [PubMed]
Wilson, ].D. Androgen abuse by athletes. Endocr. Rev. 1988, 9, 181-199. [CrossRef]

Cheung, A.S.; Grossmann, M. Physiological basis behind ergogenic effects of anabolic androgens. Mol. Cell Endocrinol. 2018, 464,
14-20. [CrossRef] [PubMed]

Sagoe, D.; Andreassen, C.5.; Pallesen, 5. The aetiology and trajectory of anabolic-androgenic steroid use initiation: A systematic
review and synthesis of qualitative research. Subst. Abus. Treat. Prev. Policy 2014, 9, 27-40. [CrossRef]

Cunningham, R.L.; Lumia, A.R.; McGinnis, M.Y. Androgenic anabolic steroid exposure during adolescence: Ramifications for
brain development and behavior. Horm. Behav. 2013, 64, 350-356. [CrossRef] [PubMed]

Hauger, L.E.; Westlye, L.T.; Fjell, A.M.; Walhovd, K.B.; Bjernebekk, A. Structural brain characteristics of anabolic-androgenic
steroid dependence in men. Addiction 2019, 114, 1405-1415. [CrossRef]

Hauger, L.E.; Sagoe, D.; Vaskinn, A.; Amevik, E.A.; Leknes, S; Jorstad, M.L.; Bjgrnebekk, A. Anabolic androgenic steroid
dependence is associated with impaired emotion recognition. Psychopharmacology 2019, 236, 2667-2676, [CrossRef] [PubMed]
Chegeni, R,; Pallesen, 5.; McVeigh, ].; Sagoe, D. Anabolic-androgenic steroid administration increases self-reported aggression
in healthy males: A systematic review and meta-analysis of experimental studies. Psychopharmacology 2021, 238, 1911-1922.
[CrossRef]

Pope, H.G,, Jr; Kanayama, G.; Hudson, ].I.; Kaufman, M.]. Review Article: Anabolic-Androgenic Steroids, Violence, and Crime:
Two Cases and Literature Review. Am. [. Addict. 2021, 30, 423-432. [CrossRef] [PubMed]

van de Ven, K.; Malouff, J.; McVeigh, J. The Association Between the Nonmedical use of Anabolic-Androgenic Steroids and
Interpersonal Violence: A Meta-Analysis. Trauma Violence Abus. 2024, 25, 1484-1495. [CrossRef] [PubMed]

Littlechild, B. Editorial: Causes, effects and treatment of violence and aggression in mental health and social care settings. Front.
Psychiatry. 2022, 13, 935821. [CrossRef] [PubMed]

Chegeni, R.; Notelaers, G.; Pallesen, S.; Sagoe, D. Aggression and Psychological Distress in Male and Female Anabolic-Androgenic
Steroid Users: A Multigroup Latent Class Analysis. Front. Psychiatry 2021, 12, 629428. [CrossRef] [PubMed] [PubMed Central]
Porcerelli, J.H.; Sandler, B.A. Narcissism and empathy in steroid users. Am. |. Psychiatry 1995, 152, 1672-1674. [CrossRef]
[PubMed]

Zhang, L.; Zhu, H. Relationship between narcissism and aggression: A meta-analysis. Acta Psychol. Sin. 2021, 53, 1228-1243.
[CrossRef]

197



Medicina 2025, 61, 241 13 0f 14

18.

19.

21.

24,

26.

41.

Kjeervik, S.L.; Bushman, B.]. The link between narcissism and aggression: A meta-analytic review. Psychol. Bull. 2021, 147, 477-503.
[CrossRef] [PubMed]

Rhodewalt, F; Morf, C.C. On self-aggrandizement and anger: A temporal analysis of narcissism and affective reactions to success
and failure. J. Personal. Soc. Psychol. 1989, 74, 672-685. [CrossRef] [PubMed]

Krizan, Z.; Johar, O. Narcissistic rage revisited. J. Personal. Soc. Psychol. 2015, 108, 784-801. [CrossRef]

Glover, N.; Miller, ].D.; Lynam, D.R.; Crego, C.; Widiger, T.A. The five-factor narcissism inventory: A five factor measure of
narcissistic personality traits. J. Personal, Assess. 2012, 94, 500-512. [CrossRef] [PubMed]

Sherman, E.D.; Miller, ].D.; Few, L.R.; Campbell, W.K.; Widiger, T.A.; Crego, C.; Lynam, D.R. Development of a Short Form of the
Five-Factor Narcissism Inventory: The FFNI-SF. Psychol. Assess 2015, 27, 1110-1116. [CrossRef] [PubMed]

Eksi, E. The short form of the Five-Factor Narcissism Inventory: Psychometric equivalence of the Turkish version. Educ. Sci.
Theory Pract. 2016, 16, 1081-1096. [CrossRef]

Buss, A.H.; Perry, M. The Aggression Questionnaire. J. Personal. Soc. Psychol. 1992, 63, 452-459. [CrossRef] [PubMed]

Madran, H.A.D. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi'nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik caligmas. Tiirk Psikol. Derg. 2013, 24,
124-129.

Hauger, L.E.; Havnes, LA,; Jorstad, M.L.; Bjgrnebekk, A. Anabolic androgenic steroids, antisocial personality traits, aggression
and violence. Drug Alcohol Depend. 2021, 221, 108604. [CrossRef]

Nelson, B.S.; Hildebrandt, T.; Wallisch, P. Anabolic-androgenic steroid use is associated with psychopathy, risk-taking, anger, and
physical problems. Sci. Rep. 2022, 12,9133, [CrossRef]

Jerstad, ML.L.; Scarth, M.; Torgersen, S.; Pope, H.G.; Bjornebekk, A. Clustering psychopathology in male anabolic-androgenic
steroid users and nonusing weightlifters. Brain Behav. 2023, 13, e3040. [CrossRef]

Wagels, L.; Votinov, M.; Kellermann, T.; Eisert, A.; Beyer, C.; Habel, U. Exogenous testosterone enhances the reactivity to social
provocation in males. Front. Behav. Neurosci. 2018, 12, 37. [CrossRef] [PubMed]

Carré, ] M.; Geniole, S.N.; Ortiz, T.L.; Bird, B.M.; Videto, A.; Bonin, P.L. Exogenous testosterone rapidly increases aggressive
behavior in dominant and impulsive men. Biol. Psychiatry 2017, 82, 249-256. [CrossRef] [PubMed]

Melloni, RH., Jr; Ricci, L.A. Adolescent exposure to anabolic/androgenic steroids and the neurobiology of offensive aggression:
A hypothalamic neural model based on findings in pubertal Syrian hamsters. Horm. Behav. Genet. 2010, 58, 177-191. [CrossRef]
Kritzer, M. The distribution of immunoreactivity for intracellular androgen receptors in the cerebral cortex of hormonally intact
adult male and female rats: Localization in pyramidal neurons making corticocortical connections. Cereb. Cortex 2004, 14, 268-280.
[CrossRef] [PubMed]

Kringelbach, M.L. The human orbitofrontal cortex: Linking reward to hedonic experience. Nat. Rev. Neurosci. 2005, 6, 691-702.
[CrossRef] [PubMed]

Lubman, D.L; Yiicel, M.; Pantelis, C. Addiction, a condition of compulsive behaviour? Neuroimaging and neuropsychological
evidence of inhibitory dysregulation. Addiction 2004, 99, 1491-1502. [CrossRef] [PubMed]

Volkow, N.D.; Fowler, ].S. Addiction, a disease of compulsion and drive: Involvement of the orbitofrontal cortex. Cereb. Cortex
2000, 10, 318-325. [CrossRef]

Davidson, RJ.; Putnam, K.M.; Larson, C.L. Dysfunction in the neural circuitry of emotion regulation-a possible prelude to
violence. Science 2000, 289, 591-594. [CrossRef]

Hauger, L.E.; Westlye, L.T.; Bjornebekk, A. Anabolic androgenic steroid dependence is associated with executive dysfunction.
Drug Alcohol. Depend. 2020, 208, 107874. [CrossRef] [PubMed]

Cunningham, R.L.; McGinnis, M.Y. Factors influencing aggression toward females by male rats exposed to anabolic androgenic
steroids during puberty. Horm. Behav. 2007, 51, 135-141. [CrossRef]

Wenner, J.; Wood, R.I. Chronic high-dose testosterone disrupts social cognition and enhances social dominance in male long-Evans
rats. Horm. Behav. 2024, 166, 105657. [CrossRef]

Oberlander, J.G.; Henderson, L.P. The Sturm und Drang of anabolic steroid use: Angst, anxiety, and aggression. Trends Neurosci.
2012, 35, 382-392. [CrossRef] [PubMed]

Geniole, S.N.; Procyshyn, T.L.; Marley, N.; Ortiz, T.L.; Bird, B.M.; Marcellus, A.L.; Welker, K.M.; Bonin, P.L.; Goldfarb, B.; Watson,
N.V. Using a psychopharmacogenetic approach to identify the pathways through which—And the people for whom—Testosterone
promotes aggression. Psychol. Sci. 2019, 30, 481-494. [CrossRef]

Galligani, N.; Renck, A.; Hansen, S. Personality profile of men using anabolic androgenic steroids. Horm. Behav. 1996, 30, 170-175.
[CrossRef] [PubMed]

Piacentino, D.; Sani, G.; Kotzalidis, G.D.; Cappelletti, S.; Longo, L.; Rizzato, S.; Fabi, F; Frati, P; Fineschi, V.; Leggio, L. Anabolic
androgenic steroids used as performance and image enhancing drugs in professional and amateur athletes: Toxicological and
psychopathological findings. Hum. Psychopharmacol. 2022, 37, e2815. [CrossRef] [PubMed]

198



Medicina 2025, 61, 241 140f 14

47.

Tricker, R.; Casaburi, R.; Storer, T.W.; Clevenger, B.; Berman, N.; Shirazi, A.; Bhasin, S. The effects of supraphysiological doses of
testosterone on angry behavior in healthy eugonadal men-a clinical research center study. . Clin. Endocrinol. Metab. 1996, 81,
3754-3758. [CrossRef] [PubMed]

Sagoe, D.; Mentzoni, R.A.; Hanss, D.; Pallesen, S. Aggression is associated with increased anabolic-androgenic steroid use
contemplation among adolescents. Subst. Use Misuse 2016, 51, 1462-1469. [CrossRef] [PubMed]

Ridley, M. Nature via Nurture. Genes, Experience, and What Makes Us Human; Harper Collins Publishers: New York, NY, USA, 2003;
354p.

Cupaioli, EA.; Zucca, FA,; Caporale, C.; Lesch, K.P; Passamonti, L.; Zecca, L. The neurobiology of human aggressive behavior:
Neuroimaging, genetic, and neurochemical aspects. Prog. Neuropsychopharmacol. Biol. Psychiatry 2021, 106, 110059. [CrossRef]
[PubMed]

Weinberg, I.; Ronningstam, E. Narcissistic Personality Disorder: Progress in Understanding and Treatment. Focus. Am. Psychiatr.
Publ. 2022, 20, 368-377. [CrossRef] [PubMed]

Disclaimer/Publisher’s Note: The statements, opinions and data contained in all publications are solely those of the individual
author(s) and contributor(s) and not of MDPI and/or the editor(s). MDPI and/or the editor(s) disclaim responsibility for any injury to
people or property resulting from any ideas, methods, instructions or products referred to in the content.

199



Ek 7
OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Adi Soyadi: Eren Ceto

Uyrugu: K.K.T.C

Dogum Yeri ve Tarihi: Lefkosa-07/03/1978

E-mail: erenceto@hotmail.com

EGITIM BILGILERI

Lise: Haydarpasa Ticaret Lisesi

Lisans: Yakin Dogu Universitesi-BESYO Spor Yéneticiligi Boliimii, Beden
Egitimi Ogretmenligi.

Yiksek Lisans: Yakm Dogu Universitesi- Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Doktora: Yakin Dogu Universitesi — Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

200


mailto:erenceto@hotmail.com

201

turnitiny/)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi agagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Huseyin Gineralp
Odev bashi:  Vicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapan Kisilerde Anabolik An...
Gonderi Bashgr:  Vicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapan Kisilerde Anabolik An...
Dosya adi:  Eren_Ceto_Turnitin.docx
Dosya boyutu:  364.55K
Sayfasayisi: 115
Kelime sayisi: 27,990
Karakter sayisi: 194,753
Gonderim Tarihi:  18-Kas-2025 11:3800 (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 2819353838

1 GIRIS

1L Kurusssal Yahbnsnlar ve Kagsam

(44S)
Gkl poclntm ve has gelisimimi s amacry s Klansn gidersh. srmskinbe, Usin
yillardr, bkl sputandan el spoacubar, aksih perfomanshnn ik igin AAS
etk indor (P v ark, 3014), Gnimide AAS Lulliusihe sugssiube rebabetsi
spoccadar i, ok bl ve il gocimmek isteyen bioeylnir (Kamayama v k., 20301
Ameika Birtadl. Delslesode, yanm milyusabin fecls lise Bgrencisinin Ubbi perebele
s AAS Lullsndds St Cubsnicn v2 ik, 2007 AAS Lollamussans alkol,
e vyl prfossomm artnes esbleein ol sl kaki oy xak
i W .
20111 Atk
arowle Ammcrllm bl gasc, Blber v e vicut geipime: U Byllcncalisin AAS
Kallanmus clusthilas dier Oencilee e diba Bl (Sagoe ve ek 20183
AAS geueltikle bislerk kellumier, bu bl bir sdee bevenca bislea fuda AAS
dhovens Kl lrssas, beliri bir s buyunca bullimmn duderulosirs ve selbidin
e bt s il e (Wil 19331, Kiersn siend hlamalm, macey. biesoe]
ol v hdafers buiia heek ikl s esbiir [Drke ve Yewdis, 2002). B ki
i bike ip labi pakirisin

" potsmsiyd yum wlil e
AT (KanaYEma Ve Ak, 20305 OSullvia ve k., 2000), AASTE bl i3y
o ve v fevkeklgiric ) Duelilene saipiie. AAS prubu, aesienih Socliklerden
iyude bl Gaelile i G s o, Ao <l ssrulis
K iyimeni, s ks el o v ayanak bk arammn g1 hodefer dngruteisnds
e el (rober v Pope, 20001

Prcteim servec. ki biyiamesi vo endivpess it bl sikier spuscalar arsfindan

e —_—
Coovemann, 201K Sagoe ve sk 20141 AAS Tllummsia 060 kool skl
g, digwanb ve 3k icren davrasi g ol duggalar apon s
A A ——




202

Wicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapan Kisilerde Anabolik
Androjenik Steroid Kullaniminin Saldirganlik ve Narsisizm
Diizeyleriyle iliskisi

CRIPSALLIE RAFTRL

%O

%/ ol

BEMZERLiK ENDEKSI INTERNET KAYMAKLARI  YAYINLAR

%3

OARENC] ODEVLERI

BIRINOL KAYMAKLAR

.

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynag

%1

o

docs.neu.edu.tr

internet Kaynag

%1

Submitted to Yakin Dogu Universitesi

Ogrencl Odew

%1

= A

i-rep.emu.edu.tr:8080
in'.ernE'. Kaynag {:%1
=y Submitted to Eastern Mediterranean
R <o
University
Ogrencl Odewl
my  dergipark.org.tr
in'.ern%‘. E_..-nagn 8 {:%1
burkonturizm.com
n internet Kaynag {%1
dergipark.gov.tr
H in'.ern%. Kpa_-.-nagu g {%1
dspace.gazi.edu.tr {%1

internet Kaynag

H

Sucularli, Eylal. "Takim Sporculaninda Karanlik {%1
uclLa Kisilik ve Yikia Liderlik Algisi Arasindaki

lliskide Saldirganhgin Araci Rollndn

Incelenmesi”, Marmara Universitesi (Turkey)

Yayin




	9d94e4f990937da998d2515675473481747411c30a5ee0a2f8d1d6e57fe0c911.pdf
	SKM_C751i25120512400
	9d94e4f990937da998d2515675473481747411c30a5ee0a2f8d1d6e57fe0c911.pdf
	1.7. Sınırlılıklar
	Tablo 1. AAS Kullanımına Göre Katılımcıların Sosyodemografik Özellikleri
	Tablo 6. Katılımcıların AAS Kullanma Durumlarına Göre Sigara, Alkol ve Diğer Kötü Alışkanlık Kullanım Durumlarının Karşılaştırılması
	Ek. 4 BEŞ FAKTÖR NARSİSİZM ÖLÇEĞİ- KISA FORM (FFNI-SF)



